Troita de Arhierei:
1. Stantul Vasile cel Mare, Despre credinta
2. Stantul Ioan Gura de Aur, Despre rugiciune
3. Stantul Grigorie de Dumnezeu Cuvantatorul, Rugdciunea poetului

citre Hristos si ciatre Maica Domnului

(1) Sfantul Vasile cel Mare, Despre credinti

Evlavios lucru si fara de satiu este pentru un suflet iubitor de Dumnezeu sa-si aducd aminte
necontenit de Dumnezeu; dar indraznet lucru este a trece in cuvinte de cele despre
Dumnezeu, pentru cd mintea nu se poate urca pand la mdsura vredniciei Lui, iar cuvantul,
la randul sdu, exprima slab cele pe care mintea le concepe.

Dacd, deci, mintea noastrd este mai prejos de intelegerea madretiei lui Dumnezeu, iar
cuvantul este mai prejos si decat mintea, nu este, oare, neapdrata trebuinta de tacere, ca nu
cumva prin slabiciunea cuvintelor sda punem in primejdie minunea vorbirii despre
Dumnezeu?

Dorinta de a-L slavi pe Dumnezeu este insamantata in chip firesc in toti cei inzestrati cu
darul vorbirii; dar toti sunt la fel de neputinciosi a vorbi dupa vrednicie despre Dumnezeu.
In ravna pentru evlavie ne deosebim unul de altul; dar nimeni nu-i asa de orbit ca si se
insele pe el insusi atat de mult, incat sa considere ca s-a urcat pe cel mai inalt pisc al
intelegerii lui Dumnezeu, ci, cu cat va pdrea cad propdseste in cunoasterea lui Dumnezeu, cu
atat mai mult va simti neputinta lui. Aceasta a simtit-o Avraam; aceasta a simtit-o Moise.
Cand au putut sd-L vada pe Dumnezeu, atat cat e cu putinta unui om sa-L vadd, mai ales
atunci s-au socotit pe ei Insisi o nimica.

Avraam s-a numit pamant si cenusd (Facere 18, 27), iar Moise a spus ca este slab la glas si
zdbavnic la limba (lesire 4, 10), ca vedea sldbiciunea limbii lui, care nu putea sluji maretiei
celor gandite de mintea sa.

Totusi, pentru ca urechile voastre s-au deschis acum pentru auzirea vorbirii despre
Dumnezeu, iar Biserica nu-i situld niciodatd de astfel de auziri, adeverind cuvantul
Ecclesiastului, cd «nu se saturd urechea de a auzi» (Ecclesiast 1, 8), este de neaparata
trebuintd sd graiasca dupa putere. Voi vorbi, dar, despre Dumnezeu nu cat de mare este
Dumnezeu, ci cat ne este noua cu putinta. Nu renuntam sa ne uitdm la cer si sa-1 privim atat
cat putem, desi nu putem strdabate cu ochiul locul cuprins intre pamant si cer! Tot asa si



acum, prin slabe cuvinte, sd implinim credinta, iar in tot cuvantul nostru sad lasam sa
biruiasca madretia firii dumnezeiesti. Ca nici limbile ingerilor, oricum ar fi ele, nici ale
arhanghelilor, unite cu toatd firea cea cuvantatoare, nu o vor ajunge decat in micd parte,

necum s-o egaleze intru totul.

Iar tu, dacd vrei sd vorbesti sau sad auzi ceva despre Dumnezeu, pardseste trupul, pardseste
simturile trupesti, lasd pdmantul, lasd marea, lasa in urma ta vazduhul, nu mai tine seama
de anotimpuri si de buna intocmire a vremurilor si nici de podoabele pamantului, inalta-te
mai presus de eter, treci dincolo de stele, de minunatia lor, dincolo de frumoasa lor podoaba,
dincolo de madretia lor, de folosul oferit de ele intregului univers, dincolo de buna lor
randuiald, dincolo de stralucirea lor, dincolo de pozitia lor, de miscarea lor, de raportul in
care se gdsesc unele cu altele si de depdrtarea unora de altele. Dupa ce ai strabatut cu gandul
intreg universul, dupad ce ai depadsit cerul si ai ajuns mai presus de el, priveste cu mintea
numai frumusetile cele de acolo, ostirile ceresti, corurile ingerilor, dregatoriile
arhanghelilor, slava domniilor, locurile intai-statdtoare ale tronurilor, priveste puterile,
incepatoriile, stapanirile (Coloseni 1, 16; Efeseni 1, 21). Dupa ce ai strabatut intreg universul,
dupd ce te-ai urcat cu gandul mai presus de toatd zidirea si ti-ai indltat mintea dincolo de
toate acestea, contempld firea dumnezeiasca, identicd cu sine insdsi, nestramutata,
neschimbatd, nepdtimitoare, simpld, necompusd, neimpartitd, lumina de neatins (I Timotei
6, 16), putere de nespus, madretie fara de hotar, slava cu orbitoare stralucire, bundtate dorita,
frumusete nemestesugitd, care copleseste sufletul inundat de ea, dar cu neputintd de aratat
dupa vrednicie prin cuvant.

II

Acolo este Tatdl, si Fiul, si Sfantul Duh, firea necreatd, vrednicia de stapan, bundtatea
fireasca. Tatdl, principiul tuturor, cauza existentei existentelor, rdddcina a tot ce este viu.
Din El a iesit Izvorul vietii, intelepciunea, puterea, chipul intru totul asemenea nevazutului
Dumnezeu (Coloseni 1, 15), Fiul nadscut din Tatdl, Cuvantul cel viu, Care este Dumnezeu si
este la Dumnezeu (loan 1, 2), si nu adus la existentd; existind mai inainte de toti vecii, si nu
dobandit in urma; Fiu, nu posesiune; Facator, nu fapturd; Ziditor, nu zidire; este tot ceea ce
este Tatdl. Am spus: Fiu si Tatd. Pastreaza-mi aceste insusiri! Ramanand, deci, Fiu prin
modul existentei, este totusi tot ce este Tatdl, potrivit cuvintelor Domnului, Care spune:
«Toate cate are Tatdl ale Mele sunt» (Ioan 16, 5). Un portret, intr-adevdr, trebuie sd aiba toate
cate se gasesc in originalul sau. «Am vizut, spune evanghelistul, slava Lui, slavd ca a Unuia-
Niscut din Tatil» (loan 1, 14), adicd minunile facute de El nu I-au fost date prin dar si prin
har, ci Fiul are vrednicia dumnezeirii parintesti pe temeiul comuniunii de fire. A primi este
caracteristic celui creat; a avea prin fire este propriu Celui-ndscut. Ca Fiu are, in chip firesc,
cele pe care le are Tatdl; ca Unic-Nascut, le are pe toate adunate in El insusi, fara s le imparta
cu altul. Din aceastd numire de Fiu am fost invatati cd El participd la firea Tatdlui. N-a fost
creat la porunca Tatdlui, ci strdluceste nedespartit din fiinta Tatalui, unit din vesnicie cu



Tatdl, egal in bunatate, egal in putere, pdrtas slavei. Ce este El altceva decat pecete si chip,
care aratd in El Insusi in intregime pe Tatal?

Iar toate textele care-ti vorbesc de firea Lui trupeascd, cu care a lucrat mantuirea oamenilor,
pe care ne-a ardtat-o prin venirea Lui in trup, in care El spune cd a tost trimis (Ioan 3, 17), ca
nu poate sa facd de la El nimic (Ioan 5, 30), cd a primit poruncd (Ioan 10, 18), si altele
asemenea, sa nu-ti dea pricini sd micsorezi dumnezeirea Unuia-Nascut. Pogoramantul
Fiului la sldbiciunea firii tale omenesti nu-ti da dreptul sd micsorezi vrednicia Celui
puternic, ci intelege firea Lui asa cum se cuvine unui Dumnezeu, iar cuvintele pline de
smerenie, spuse despre El, interpreteaza-le avand in vedere intruparea Sa pentru mantuirea
oamenilor. Dacd as vrea sd vorbesc acum cu de-amanuntul de lucrul acesta, as putea aduce,
uitand de mine insumi, o multime nesfarsita de dovezi.

III

Dar sd ne intoarcem la subiectul nostru! Mintea care a reusit sa se curdteasca de patimile
cele materiale, care a putut sa paraseasca toatd zidirea inteligibila si, ca un peste, s iasa din
adanc si sd inoate la suprafata apei, ajunge in tinutul curat al creatiei si vede pe Duhul cel
Sfant acolo unde este Fiul si unde este Tatal, in unire cu Ei, intr-o singura fiinta si intr-o
singura fire, avandu-le pe toate: bundtatea, dreptatea, sfintenia, viata. Scriptura spune:
«Duhul Tdu cel Bun» (Psalm 142, 10); si iardsi: «<Duh drept» (Psalm 50, 11); si iardsi: «Duhul
cel Sfant» (Psalm 50, 12); iar apostolul spune: «Legea Duhului vietii» (Romani 8, 2).

Niciuna dintre aceste insusiri nu este dobandita in urma si nici addugatd mai tarziu, ci, dupa
cum cdldura este nedespartita de foc si stralucirea de lumina, tot asa sunt nedespartite si de
Duhul: sfintenia, viata, bunatatea si dreptatea. Asadar, Duhul este acolo - acolo, in fericita
Fire - nu numadrat ca o multiplicitate, ci contemplat in Treime; propovaduit ca o unitate, nu
inteles ca o ceatd. Ca dupd cum Tatdl este unul si Fiul este unul, tot asa unul este si Sfantul
Duh. Duhurile slujitoare, insa, sunt multimi nenumadrate in fiecare ceatd ingereascd. Nu
cduta deci in creatie pe Duhul Sfant, Care este mai presus de creatie! Nu pogori pe Cel care
sfinteste in randul celor sfintiti! Duhul Sfant umple pe ingeri, umple pe arhangheli, sfinteste
puterile, insufleteste totul. Duhul Sfant Se imparte in toatd creatia, este impartdsit in chip
diferit de fiecare din cele create, dar cu toate acestea Duhul nu este micsorat de cei care
participd la El. Da tuturor harul Lui; nu se termind, desi este impartit celor care participa la
el, iar cei care il primesc sunt plini de Duhul, dar Duhul Sfant ramane neimputinat. Dupa
cum soarele nu este micsorat intru nimica de cei care se bucura de lumina si caldura sa, desi
lumineaza corpurile si este impartit in felurite chipuri de corpuri, tot asa si Duhul ramane
nemicsorat si neimpartit, cu toate ca da tuturor harul Sdu. Lumineazd pe toti pentru a
intelege pe Dumnezeu, insufld pe profeti, intelepteste pe legiuitori, sfinteste pe preoti,
intdreste pe impadrati, desdvarseste pe drepti, umple de cinste pe cei curati sufleteste si
trupeste, dd harurile tdimdduirilor, invie pe morti, dezleaga pe cei legati, infiaza pe cei
strdini. Acestea le lucreaza prin nasterea de Sus (Ioan 3, 3). Dacd ia un vames care crede, il
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face evanghelist (Matei 9, 9); dacd Se pogoard peste un pescar, face din el un teolog (Matei
4,19); daca gdseste un prigonitor, care se pocdieste, il face apostol al neamurilor, predicator
al credintei, vas al alegerii (Fapte 9, 15). Prin Duhul Sfant cei slabi ajung puternici, cei sdraci
se imbogatesc, oamenii simpli la cuvant sunt mai intelepti decat inteleptii. Pavel era slab,
dar, prin venirea Duhului, stergarele trupului lui vindecau pe cei care le primeau (Fapte 19,
12).

Si Petru avea un trup plin de sldbiciune, dar, prin harul Duhului care sdldsluia in el, umbra
facutd de trupul lui alunga bolile celor suferinzi (Fapte 5, 15-16). Saraci erau Petru si Ioan,
ca nu aveau nici argint, nici aur (Fapte 3, 6), dar ddruiau sandtate, mai de pret decat mult
aur; ologul primise aur de la multi, dar continua sd cerseascd; de la Petru a primit harul si a
incetat cu cersitul, a sdrit ca o cdprioard, ldudand pe Dumnezeu (Fapte 3, 1-8). Ioan nu
cunostea intelepciunea lumii, dar rostea, cu puterea Duhului, cuvinte cu care nu se poate
compara nicio intelepciune.

Sfantul Duh este in cer, si umple pamantul; este de fatd pretutindeni, si nu-i marginit de
nimic, in fiecare locuieste in intregime, si este in intregime cu Dumnezeu. Nu administreaza
darurile ca un slujitor, ci imparte harurile ca un stipan. «fmparte, spune apostolul, indeosebi
fiecdruia, dupd cum voieste» (I Corinteni 12, 11). Este trimis ca administrator al harurilor, dar
lucreaza cu propria Lui putere.

Sd ne rugdm ca Duhul sd locuiasca in sufletele noastre si sd nu ne paraseasca nicio clipd, cu
harul Domnului nostru lisus Hristos, a Caruia este slava si puterea in vecii vecilor. Amin!

Sfantul Vasile cel Mare, Omilia a XV-a: Despre credinti, in Sfantul Vasile cel Mare, Omilii si
Cuvantiri, traducere din limba greaca si introducere de pr. Dumitru Fecioru, text revazut si
nota asupra editiei de Constantin Georgescu, note de pr. Dumitru Fecioru, Constantin
Georgescu si Alexandru Mihaild, Editura Basilica a Patriarhiei Romane, Bucuresti, 2009, p.
252-257.



(2) Stantul Ioan Gura de Aur, Cuvantul I: Despre rugiciune

(...) se cuvine deci sa socotim cd viata noastrd, sandtatea noastrd, bogatia noastrd, cununa
bundtatilor noastre este rugdciunea catre Dumnezeu, rugdciuni facute cu suflet curat si
nestricat. Dupd cum soarele e lumind pentru trup, tot asa rugdciunea e lumind pentru suflet.
Daca-i o pagubd pentru un orb cad nu vede soarele, apoi cata pagubad nu-i pentru crestin ca
nu se roaga neincetat, ca nu aduce in suflet, prin rugaciune, lumina lui Hristos?

Si totusi cine nu s-ar mira, cine nu s-ar minuna de iubirea de oameni a lui Dumnezeu, pe
care ne-o aratd noud, oamenilor, cdnd ne daruieste atata cinste, cind ne invredniceste sa ne
rugdm Lui si sa stdm de vorba cu EI? Da, in timpul rugdciunii vorbim, intr-adevar, cu
Dumnezeu. Prin rugdciune ne apropiem de ingeri si ne depdrtam de tovardsia celor
necuvantdtoare. Faptul cd rugdciunea este lucrul ingerilor, indltdndu-i chiar mai presus de
vrednicia lor - pentru cd a sta de vorba cu Dumnezeu, adicd rugdciunea, este mai presus de
vrednicia ingerilor -, insisi ingerii ni-1 arata prin teama cea mare cu care se roagd, dandu-ne
a intelege si a cunoaste cd se cuvine ca, atunci cand ne apropiem de Dumnezeu, sd o facem
cu bucurie si cu fricd: cu fricd, de teamd sd nu parem nevrednici de rugdciune; cu bucurie,
pentru cd ne umplem de multumire pentru marea cinstire ce ni se face, ca neamul nostru cel
muritor a fost invrednicit de o atat de mare purtare de grijd, ca ne desfétam de bucuria de a
sta de vorba cu Dumnezeu.

Prin rugdciune incetdm de a mai fi muritori si vremelnici - cdci prin fire suntem muritori -,
ne mutam prin vorbirea aceasta cu Dumnezeu in viata cea nemuritoare. Trebuie deci
neapadrat ca cel care std de vorbd cu Dumnezeu sd ajungd mai presus de moarte si de orice
stricaciune. Si, dupa cum cel ce std in soare scapd neapdrat de intuneric, tot asa si cel ce sta
de vorba cu Dumnezeu ajunge neapdarat nemuritor. Da, cinstea aceasta mare ne face
nemuritori!

Si, dupa cum nu-i cu putintd sa fie sdraci cei care se bucura de cinstirea imparatului, tot asa,
cu mult mai mult, nu-i cu putintd sd aiba suflete muritoare cei ce se roagd lui Dumnezeu,
cei ce stau de vorba cu El Cdci moartea sufletului sunt necredinta si viata nelegiuitd; iar
viata sufletului sunt slujirea lui Dumnezeu si viatd potrivita cu aceasta slujire.

Da, rugdciunea ne face viata sfantd si potrivita slujirii lui Dumnezeu; ea aduna comori
minunate in sufletele noastre. De esti indragostit de feciorie, de te straduiesti sd cinstesti
curdtia in casnicie, de te straduiesti sa-ti infranezi ménia si sa fii bland, de doresti sa scapi
de invidie sau sa faci altceva din cele ce se cuvin, ei bine, spre toate acestea te povdtuieste
rugdciunea; ea iti netezeste drumul vietii si calea credintei iti va fi usoara si lesnicioasa. Nu



se poate, nu se poate sd nu li se implineascd rugdciunea celor care cer de la Dumnezeu

cumintenie, dreptate, blandete, bundtate!

,Cereti”, spune Domnul, ,si vi se va da; cdutati si veti afla; bateti si vi se va deschide! Ca tot
cel ce cere primeste, cel ce cautd gdseste si celui ce bate i se va deschide!” (Matei 7, 7-8). Si in
altd parte, iardsi: ,Care tata dintre voi, de-i va cere fiul lui paine, ii va da piatra? Sau, de-i va
cere peste, ii va da sarpe? Deci, daca voi, rdi fiind, stiti sd le dati fiilor vostri daruri bune, cu
cat mai mult Tatal cel din ceruri va da Duh Sfant celor care-L cer de la El!” (Luca 11, 11-13).
Cu astfel de cuvinte si cu astfel de nddejdi ne-a indemnat Domnul sad ne rugam; datoria
noastra este sa dam ascultare lui Dumnezeu, ca sd trdim totdeauna in rugdciuni si cantari
duhovnicesti; sa avem mai multd grijd de slujirea fatda de Dumnezeu decat de sufletele

noastre. Facand astfel, vom trdi asa cum se cuvine sa traiasca oamenii.

Omul care nu se roagd lui Dumnezeu si nu doreste sd stea de vorbd cu Dumnezeu este mort,
fara suflet si fara minte. Cel mai mare semn de smintire este acela ca nu stii ce mare cinste
iti face Dumnezeu; cel mai mare semn de nebunie este sa nu iubesti rugdciunea, sa nu
socotesti cd ai murit sufleteste caAnd nu te mai rogi lui Dumnezeu. Dupd cum trupul acesta
al nostru este mort si plin de miros urat cand lipseste din el sufletul, tot asa si sufletul este
mort, ticalos si plin de miros urat cind nu se dedicd rugdaciunii.

Daniel, marele proroc, ne invatd cd se cuvine sd socotim mai amara ca moartea lipsa
rugdciunii; dar, mai bine spus, el voia mai bine sa moara decat sa fie lipsit treizeci de zile de
rugdciune (cf. Daniel 6, 13). S$i impdratul persilor nu i-a dat aceasta porunca pentru ca Daniel
sd se lepede de legea lui, ci ca sd-1 faca pe Daniel sa se gandeasca treizeci de zile la el. Fara
ajutorul lui Dumnezeu nu ne poate veni in suflet niciun bine; iar ajutorul lui Dumnezeu sta
aldturi de ostenelile noastre si le usureaza mult, cind Dumnezeu vede cd iubim rugdciunea,
cd ne rugdm mereu Lui si ca asteptdm sd se pogoare de la El toate bundtatile.

Cand vad cd un om nu iubeste rugdciunea, nici nu are dragoste fierbinte si puternica de
rugdciune, stiu bine cd omul acela nu are nimic de seama in sufletul sdu. Cand vad insa pe
un altul ca nu se mai saturd de slujbele [aduse] lui Dumnezeu, cd socoteste cea mai mare
paguba sd nu se roage mereu, mdrturisesc din toatd inima cad un astfel de om implineste
negresit toatd virtutea, cd este bisericd a lui Dumnezeu. Dacd, dupd cum spune Cartea
fnpelepciunii, ,imbracamintea omului, cadlcatura lui si dezvelirea dintilor arata sufletul Iui”
(Intelepciunea lui Isus Sirah 19, 27), apoi cu mult mai mult slujirea lui Dumnezeu este semn
de toata dreptatea; fiind o imbracaminte duhovniceascd si dumnezeiascd, revarsda multa
podoabd si frumusete in sufletele noastre, indreaptd viata fiecdruia, nu lasda sd puna
stdpanire pe sufletul nostru vreun gand rau si nelalocul lui, ne convinge sd ne temem de
Dumnezeu si de cinstea datd noud; ne invatd sd fugim de orice momeald a celui viclean,
alunga gandurile rusinoase si stricate, face ca sufletul nostru sa dispretuiasca pldcerea. O
singurd mandrie trebuie si aiba cei ce i slujesc lui Hristos: s nu slujeasca niciunei fapte
rusinoase, ci sd-si pazeasca sufletul liber, sa-1 facd sa duca o viatd curata.



Socotesc ca fiind lamurit pentru toata lumea cd e cu totul cu neputintd sa trdiesti virtuos fara
rugdciune. Cum ar putea savarsi virtutea un om care nu se apropie si nu cade mereu inaintea
Celui ce da virtutea? Cum ar putea dori cineva sa fie curat si drept dacad nu std de vorba cu
Cel care cere de la noi acestea, si mai multe decat acestea? As vrea sd va ardt pe scurt cum
rugdciunea ne curateste iute, chiar de am fi plini de pdcate. Ce poate fi mai mare si mai
dumnezeiesc decat rugdciunea, cadnd ea este un leac asa de bun pentru sufletele bolnave?
Ninivitenii sunt aceia care si-au sters prin rugiciune multele lor pacate (cf. Iona 3, 10). Indat
ce au Inceput sd se roage, rugdciunea i-a facut drepti; rugdciunea a indreptat indata un oras
obisnuit sd trdiascad in desfrau, in pdcate si in farddelegi; rugdciunea a fost mai puternica
decat vechea obisnuinta; a umplut orasul de legi ceresti, a adus odatd cu ea si curdtia, si
iubirea de oameni, si blandetea, si grija de saraci. Fara aceste virtuti nu poate trdi rugaciunea
in suflet; rugdciunea umple sufletul de toatd dreptatea, il indreaptd spre virtute si alunga
din el pdacatul. Intr-adevir, de-ar fi intrat atunci in Ninive un om care cunostea orasul mai
dinainte, nu l-ar mai fi recunoscut; atat de iute trecuse de la o viatd ticdloasa la una plind de
dreaptd-credintd! Dupd cum n-ai mai cunoaste pe o femeie sdracd si imbrdcatd in zdrente
de-ai vedea-o mai tarziu impodobitd cu haine de aur; tot asa si cel care stia de mai inainte
orasul acela sdrac in fapte bune si lipsit de comori duhovnicesti nu l-ar mai fi cunoscut. Atat
de mult il schimbase rugdciunea! Atata virtute adusese in obiceiurile si in viata lui! La
randul ei, femeia care traise toata viata in stricdciune si desfrau a dobandit mantuire indata
ce a cazut la picioarele lui Hristos (cf. Luca 7, 37-50).

Rugdciunea nu curdtd numai pdcatele, ci indepdrteazd pe om de la mari primejdii.
Minunatul David, care a fost si impadrat, si proroc, a fost biruitor in multe si grele razboaie
numai prin rugdciune. Numai aceastd arma o punea inaintea ostirii sale si dddea prilej
ostasilor sdi sd biruiasca in liniste si tihnd. Ceilalti impdrati aveau nddejdea mantuirii lor in
destoinicia capeteniilor, in mestesugul razboiului, in arcasi, in hopliti, in cdldreti. Marele
David insd isi intdrea ostirea lui cu sfintele rugdciuni; nu se uita la semetia comandantilor
sdi, la semetia cdpeteniilor pedestrilor si cdldretilor; nu aduna bani, nici nu-si faurea arme,
ci din cer pogora armurd dumnezeiascd. Armurd cu adevdrat cereascd este dumnezeiasca
rugdciune; numai ea poate pdzi cu tdrie pe cei ce se tem de Dumnezeu. Adeseori, privirile
dusmanilor, curajul potrivnicilor si alte multe pe langad acestea fac zadarnice tdria si
destoinicia ostasilor, dibdcia si viclenia arcasilor; rugdciunea insd este arma de nebiruit,
pavazad sigurd, care pune pe fugd nu numai pe un dusman, ci multe zeci de mii de dusmani.
Pentru ca si David cel minunat n-a biruit pe Goliat cel vestit - care venea asupra lui ca un
demon infricosator - cu arme, nici cu sabii, ci cu rugdciunea (cf. I Regi 17, 3-52).

Deci puternicd arma este pentru imparati rugdciunea in lupte; dar puternica este si pentru
noi rugdciunea in lupta cu demonii. Tot asa si impdratul lezechia a fost biruitor in razboiul
cu persii; nu a inarmat ostire, ci punand numai rugdciunile in fata multimii de vrdjmasi (Cf.
4 Regi 19, 1-37); la fel a scdpat [regele] si de moarte cand a cdzut tnaintea lui Dumnezeu cu
evlavia cuvenita si numai rugdciunea i-a lungit viata (cf. Isaia 38, 1-5).



Vamesul ne invatd apoi ca rugdciunea curdteste usor sufletul care a pacdtuit; s-a rugat lui
Dumnezeu sd capete iertare, si a capdtat (cf. Luca 18, 13-14). Ne invatd si leprosul, care s-a
curdtit indatd ce a cdzut inaintea lui Dumnezeu (cf. Matei 8, 2-3). Dacda Dumnezeu a curatit
iute un trup stricat de boald, cu mult mai iute va vindeca, cu a Sa iubire de oameni, un suflet
bolnav. Cu cat e mai de pret sufletul decat trupul, cu atat mai multd grija va avea si
Dumnezeu de el. Ti-as putea da nenumarate exemple si din Vechiul, si din Noul Testament,

dacd as vrea sd insir pe toti cei mantuiti prin rugdciune.

Dar poate cd unul din oamenii trandavi, din cei care nu vor sd se roage cu ravna si cu osardie,
mi-ar pune impotriva cuvintele rostite de Dumnezeu: ,Nu tot cel ce-Mi zice: «Doamne,
Doamne!» va intra in fmpéréjcia cerurilor, ci acela care face voia Tatdlui Meu celui din ceruri”
(Matei 7, 21). S-ar putea indreptdti prin aceasta, dacd as socoti cd este de-ajuns numai
rugdciunea pentru mantuirea noastrd. Dar nimeni sd nu se foloseasca de cuvintele mele
pentru indreptdtirea trandaviei lui, pentru cd am spus cd rugdciunea este temeiul
bunatatilor, temelia si raddacina unei vieti imbunatatite! Nici curdtia nu poate mantui fara
celelalte fapte bune, nici grija fata de sdraci, nici bundtatea, nici alta fapta buna. Ci trebuie
sd-si dea mana toate in sufletele noastre. Dedesubtul lor insa std rugdciunea ca o temelie, ca
o rddacind. Dupa cum temeliile fac puternice casele si cordbiile, mentindndu-le trdinicia, tot
asa si rugdciunile mentin trainicia vietii noastre.

Fara rugdciune nu avem niciun bine, nici nu ne mantuim. Pentru aceea Pavel staruie mereu,
poruncindu-ne si zicAndu-ne: ,Stdruiti in rugdciune, priveghind in ea cu multumire”
(Coloseni 4, 2); iar in altd parte spune: ,Rugati-vad neincetat, multumiti intru toate; cd aceasta
este voia lui Dumnezeu” (I Tesaloniceni 5, 17-18); iar in altd parte, iardsi: ,In toatd vremea
rugandu-va intru Duhul [...]; si intru aceasta privegheati cu toatd rdbdarea si rugdciunea”
(Efeseni 6, 18). Astfel, cdpetenia apostolilor, cu multe si dumnezeiesti cuvinte, ne cheama
mereu la rugdciune. Se cuvine, dar, ca, povatuiti de el, sd insotim viata noastrd cu
rugdciunea si cu ea sd ne udam necontenit sufletul.

Nu mai putind nevoie au toti oamenii de rugdciune decat pomii de apa. Nici pomii nu pot
da roade dacd nu sug apa prin raddcini, nici noi nu vom putea da fructele de mult pret ale
dreptei-credinte dacd nu addpam sufletul nostru cu rugdciunile. Pentru aceea, trebuie sd ne
inchindm lui Dumnezeu cand ne sculdm din pat, ludnd-o totdeauna inaintea rasaritului
soarelui, cand ne asezam la masd, cand ne ducem la culcare; dar, mai bine spus, trebuie sa
ne rugdm lui Dumnezeu in fiecare ceas, ficand aceasta in tot timpul zilei. In vreme de iarna
sd cheltuim cea mai mare parte din noapte in rugdciune, plecAndu-ne cu multd frica
genunchii nostri, cu luare-aminte la rugdciune, fericindu-ne pe noi prin slujirea lui
Dumnezeu. Spune-mi: cum vei privi soarele dacad nu te-ai inchinat Celui ce a trimis ochilor
tdi preadulcea lui lumind? Cum te vei bucura de masa daca nu te-ai inchinat Datatorului si
Impartitorului atator bunatiti? Cu ce nidejde vei intdimpina vremea noptii? Ce vise te
astepti sd ai daca nu te ingradesti cu rugdciuni, ci te lasi fard paza in voia somnului? Vei
ajunge usor batjocurad duhurilor celor rele, vei fi usor biruit de demonii care ne dau tarcoale
mereu, pandindu-ne ca sa rapeascd iute pe cel pe care-1 gdsesc fard rugdciune.
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Daca insd ne vad intdriti cu rugdciuni, fug indata, ca niste talhari si raufdcatori, ca vad
atarnatd deasupra lor sabia ostasului. Dacd se intdmpla ca cineva sda nu-si fi fdcut
rugdciunea, acela e luat cu forta de duhurile rele si impins la pdcate, necazuri si rautati.

Temandu-ne de toate acestea, sd ne ingradim totdeauna cu rugdciuni si cu cantdri
duhovnicesti; ca, milostivindu-Se Dumnezeu spre noi toti, sa ne facd vrednici de Impdratia

cerurilor, prin Unul-Ndscut Fiul Lui, Cdruia ii apartin slava si puterea in vecii vecilor. Amin.

Sfantul Ioan Gura de Aur, Cuvdntul I despre rugaciune, traducere pr. Dumitru Fecioru,
revizuit de Mihai Grigoras, in Scrieri despre rugiciune, Editura Basilica, Bucuresti, 2022, p.
270-276.

(3) Rugdciunea poetului cdtre Hristos si ciatre Maica Domnului
Aceste legdturi de nedezlegat, impérate al tuturor,
ca Cel ce esti dezlegatorul tuturor legaturilor, Mantuitorule, dezleaga-le!
Vai mie! Nechibzuinta m-a legat cu ele
si din invidie vrajmasul cel inselator m-a incdrcat cu greutatea lor,
vdzand ca de legaturile cele de mai inainte m-a dezlegat
credinta mea si harul Tau si bunatatea Ta.
Bucura-Te, Fiu mare al Parintelui Celui mare, impérate al tuturor,
Tu, Care ai zdrobit pe sarpele cel din urma,
care ai invins moartea, vrdjmasul nostru cel dintai!
Nu ma ldsa sd cad iardsi in legaturile cele vechi!
Imparate vesnic, Dumnezeule mare,

ca Drept Judecator vei veni sd ma judeci.



Cum Iti voi raspunde eu atunci, Cuvinte?
Cu ce ochi sd privesc spre tronul Tau,
nevrednic fiind eu, nenorocitul,
de pamant si de intreaga Ta faptura?
M-a rdpit vrdjmasul si m-a aruncat in groapd,
in Tartar, in intuneric mare.
Vrajmasul m-a véanat si, prinzandu-m4,
m-a ascuns in noaptea iadului.
Miluieste-ma! Sprijineste-ma! Cadlduzeste-ma!
Nu ma face bucurie a ucigasului de oameni!
Faptura Ta sunt, Cuvinte, invata-ma!

Cu bundtate mustra-ma
si nu mad ldsa in cuptorul gheenei!
Mantuitorule, in chip nemernic am gresit
cu trupul, sufletul si mintea;
multe sunt faradelegile si pdcatele noastre.
Nestiutori atunci cand trebuia, tarziu ne-a venit acum cunostinta
si chiar si asa nu ne-am plecat vointei Tale.
Greselile ni le cunoastem, trece-le cu vederea!
La méanie nu esti asemenea oamenilor.
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Milostiveste-Te, Mantuitorul meu!
Nu ma ldsa sd-mi gdsesc pieirea prin pdcatele mele!
Al T&u fiu sunt, copil al roabei Tale,
si pentru mine moarte ai primit, Cuvinte.
Bucurie sd nu ma lasi vrdjmasului,
ci cu dragoste sd ma invete toiagul Tau!
Primeste sd mijloceasca pentru mine Maica Ta
si cei ce au luat de la Tine harul dezlegdrilor.
Stdapana mea, Stapand, Fecioard preafericitd,
care locuiesti in lacasurile celor fericiti,
toata greutatea materiei celei muritoare ai lasat
si cu a nestricdciunii haind te-ai impodobit,
iar acum vesnic tanara asemenea lui Dumnezeu te stiu,
cu bunavointa din cele de sus asculta cuvintele mele!
Preaslavitd Fecioard, primeste rugdciunile mele!
Doar pe tine te sldvesc toti muritorii,
cdci mai presus de cuvant esti, Maicad a Cuvantului.

De aceea indraznesc si iti vorbesc

siiti aduc, Stapand, aceastd cununad

impletitd din pasune neatinsa,
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pentru multele daruri de care m-am invrednicit de la tine,
cea care ma izbavesti de multime de nenorociri
de la dusmanii cei vazuti si nevazuti.

Fie ca sa-mi sfarsesc viata precum am inceput-o,
pe tine avandu-te apardtoare in toate,
bineprimitd mijlocitoare catre Fiul tau,

impreuna cu toti cuviosii ce au implinit voia Sa!

Nu ma ldsa sa cad in chinuri,
bucurie a ucigasului de suflete nu ma ldsa sa fiul!
Pazeste-ma de foc si de intuneric!
Credinta mea si harul tdu sa md indreptateascal!
Prin tine s-a aratat harul lui Dumnezeu

si cantare de multumire iti impletesc acum.

Bucura-te, fiica preafericitd, Maica Fecioara,

care in frumusete pe toate fecioarele intreci

si mai presus de cetele ceresti te afli,

Stapana, Tmpéréteasé a tuturor, a lumii bucurie,

ce esti intotdeauna pentru oameni binevoitoare

si mie mantuire tare imi esti! Amin.
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Sfantul Grigorie de Nazianz, Rugiciunea poetului citre Hristos si citre Maica Domnului in
Sfantul Grigorie de Nazianz, Hristos patimind. Operd dramticd la Patimirile cele mantuitoare ale
Dommnului nostru lisus Hristos, traducere din limba greaca veche, studiu introductiv, note si
bibliografie de Pr. Alexandru lorga si Alexandru Prelipcean, Editura Doxologia, Iasi, 2019,
p. 121-123.
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