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Troiț ă de Arhierei: 

1. Sfântul Vasile cel Mare, Despre credință 

                    2. Sfântul Ioan Gură de Aur, Despre rugăciune 

3. Sfântul Grigorie de Dumnezeu Cuvântătorul, Rugăciunea poetului 

către Hristos și către Maica Domnului 

 

 

(1) Sfântul Vasile cel Mare, Despre credință 

 

Evlavios lucru ș i fără de saț iu este pentru un suflet iubitor de Dumnezeu să-ș i aducă aminte 

necontenit de Dumnezeu; dar îndrăzneț  lucru este a trece în cuvinte de cele despre 

Dumnezeu, pentru că mintea nu se poate urca până la măsura vredniciei Lui, iar cuvântul, 

la rândul său, exprimă slab cele pe care mintea le concepe. 

Dacă, deci, mintea noastră este mai prejos de înț elegerea măreț iei lui Dumnezeu, iar 

cuvântul este mai prejos ș i decât mintea, nu este, oare, neapărată trebuinț ă de tăcere, ca nu 

cumva prin slăbiciunea cuvintelor să punem în primejdie minunea vorbirii despre 

Dumnezeu? 

Dorinta de a-L slăvi pe Dumnezeu este însămânț ată în chip firesc în toț i cei înzestraț i cu 

darul vorbirii; dar toț i sunt la fel de neputincioș i a vorbi după vrednicie despre Dumnezeu. 

În râvna pentru evlavie ne deosebim unul de altul; dar nimeni nu-i aș a de orbit ca să se 

înș ele pe el însuș i atât de mult, încât să considere că s-a urcat pe cel mai înalt pisc al 

înț elegerii lui Dumnezeu, ci, cu cât va părea că propăș eș te în cunoaș terea lui Dumnezeu, cu 

atât mai mult va simț i neputinț a lui. Aceasta a simț it-o Avraam; aceasta a simț it-o Moise. 

Când au putut să-L vadă pe Dumnezeu, atât cât e cu putinț ă unui om să-L vadă, mai ales 

atunci s-au socotit pe ei înș iș i o nimica. 

Avraam s-a numit pământ ș i cenuș ă (Facere 18, 27), iar Moise a spus că este slab la glas ș i 

zăbavnic la limbă (Ieș ire 4, 10), că vedea slăbiciunea limbii lui, care nu putea sluji măreț iei 

celor gândite de mintea sa. 

Totuș i, pentru că urechile voastre s-au deschis acum pentru auzirea vorbirii despre 

Dumnezeu, iar Biserica nu-i sătulă niciodată de astfel de auziri, adeverind cuvântul 

Ecclesiastului, că «nu se satură urechea de a auzi» (Ecclesiast 1, 8), este de neapărată 

trebuinț ă să grăiască după putere. Voi vorbi, dar, despre Dumnezeu nu cât de mare este 

Dumnezeu, ci cât ne este nouă cu putinț ă. Nu renunț ăm să ne uităm la cer ș i să-l privim atât 

cât putem, deș i nu putem străbate cu ochiul locul cuprins între pământ ș i cer! Tot aș a ș i 
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acum, prin slabe cuvinte, să împlinim credinț a, iar în tot cuvântul nostru să lăsăm să 

biruiască măreț ia firii dumnezeieș ti. Că nici limbile îngerilor, oricum ar fi ele, nici ale 

arhanghelilor, unite cu toată firea cea cuvântătoare, nu o vor ajunge decât în mică parte, 

necum s-o egaleze întru totul.  

Iar tu, dacă vrei să vorbeș ti sau să auzi ceva despre Dumnezeu, părăseș te trupul, părăseș te 

simț urile trupeș ti, lasă pământul, lasă marea, lasă în urma ta văzduhul, nu mai ț ine seama 

de anotimpuri ș i de buna întocmire a vremurilor ș i nici de podoabele pământului, înalț ă-te 

mai presus de eter, treci dincolo de stele, de minunăț ia lor, dincolo de frumoasa lor podoabă, 

dincolo de măreț ia lor, de folosul oferit de ele întregului univers, dincolo de buna lor 

rânduială, dincolo de strălucirea lor, dincolo de poziț ia lor, de miș carea lor, de raportul în 

care se găsesc unele cu altele ș i de depărtarea unora de altele. După ce ai străbătut cu gândul 

întreg universul, după ce ai depăș it cerul ș i ai ajuns mai presus de el, priveș te cu mintea 

numai frumuseț ile cele de acolo, oș tirile cereș ti, corurile îngerilor, dregătoriile 

arhanghelilor, slava domniilor, locurile întâi-stătătoare ale tronurilor, priveș te puterile, 

începătoriile, stăpânirile (Coloseni 1, 16; Efeseni 1, 21). După ce ai străbătut întreg universul, 

după ce te-ai urcat cu gândul mai presus de toată zidirea ș i ț i-ai înălț at mintea dincolo de 

toate acestea, contemplă firea dumnezeiască, identică cu sine însăsi, nestrămutată, 

neschimbată, nepătimitoare, simplă, necompusă, neîmpărț ită, lumină de neatins (I Timotei 

6, 16), putere de nespus, măreț ie fără de hotar, slavă cu orbitoare strălucire, bunătate dorită, 

frumuseț e nemeș teș ugită, care copleș eș te sufletul inundat de ea, dar cu neputinț ă de arătat 

după vrednicie prin cuvânt. 

 

II 

Acolo este Tatăl, ș i Fiul, ș i Sfântul Duh, firea necreată, vrednicia de stăpân, bunătatea 

firească. Tatăl, principiul tuturor, cauza existenț ei existenț elor, rădăcina a tot ce este viu. 

Din El a ieș it Izvorul vieț ii, înț elepciunea, puterea, chipul întru totul asemenea nevăzutului 

Dumnezeu (Coloseni 1, 15), Fiul născut din Tatăl, Cuvântul cel viu, Care este Dumnezeu ș i 

este la Dumnezeu (Ioan 1, 2), ș i nu adus la existenț ă; existând mai înainte de toț i vecii, ș i nu 

dobândit în urmă; Fiu, nu posesiune; Făcător, nu făptură; Ziditor, nu zidire; este tot ceea ce 

este Tatăl. Am spus: Fiu ș i Tată. Păstrează-mi aceste însuș iri! Rămânând, deci, Fiu prin 

modul existenț ei, este totuș i tot ce este Tatăl, potrivit cuvintelor Domnului, Care spune: 

«Toate câte are Tatăl ale Mele sunt» (Ioan 16, 5). Un portret, într-adevăr, trebuie să aibă toate 

câte se găsesc în originalul său. «Am văzut, spune evanghelistul, slava Lui, slavă ca a Unuia-

Născut din Tatăl» (Ioan 1, 14), adică minunile făcute de El nu I-au fost date prin dar ș i prin 

har, ci Fiul are vrednicia dumnezeirii părinteș ti pe temeiul comuniunii de fire. A primi este 

caracteristic celui creat; a avea prin fire este propriu Celui-născut. Ca Fiu are, în chip firesc, 

cele pe care le are Tatăl; ca Unic-Născut, le are pe toate adunate în El Însuș i, fără să le împartă 

cu altul. Din această numire de Fiu am fost învăț aț i că El participă la firea Tatălui. N-a fost 

creat la porunca Tatălui, ci străluceș te nedespărț it din ființ a Tatălui, unit din veș nicie cu 
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Tatăl, egal în bunătate, egal în putere, părtaș  slavei. Ce este El altceva decât pecete ș i chip, 

care arată în El Însuș i în întregime pe Tatăl? 

Iar toate textele care-ț i vorbesc de firea Lui trupească, cu care a lucrat mântuirea oamenilor, 

pe care ne-a arătat-o prin venirea Lui în trup, în care El spune că a tost trimis (Ioan 3, 17), că 

nu poate să facă de la El nimic (Ioan 5, 30), că a primit poruncă (Ioan 10, 18), ș i altele 

asemenea, să nu-ț i dea pricini să micș orezi dumnezeirea Unuia-Născut. Pogorământul 

Fiului la slăbiciunea firii tale omeneș ti nu-ț i dă dreptul să micș orezi vrednicia Celui 

puternic, ci înț elege firea Lui aș a cum se cuvine unui Dumnezeu, iar cuvintele pline de 

smerenie, spuse despre El, interpretează-le având în vedere întruparea Sa pentru mântuirea 

oamenilor. Dacă aș  vrea să vorbesc acum cu de-amănuntul de lucrul acesta, aș  putea aduce, 

uitând de mine însumi, o mulț ime neș fârș ită de dovezi. 

 

III 

Dar să ne întoarcem la subiectul nostru! Mintea care a reuș it să se curăț ească de patimile 

cele materiale, care a putut să părăsească toată zidirea inteligibilă ș i, ca un peș te, să iasă din 

adânc ș i să înoate la suprafaț a apei, ajunge în ț inutul curat al creaț iei ș i vede pe Duhul cel 

Sfânt acolo unde este Fiul ș i unde este Tatăl, în unire cu Ei, într-o singură ființ ă ș i într-o 

singură fire, avându-le pe toate: bunătatea, dreptatea, sfinț enia, viaț a. Scriptura spune: 

«Duhul Tău cel Bun» (Psalm 142, 10); ș i iarăș i: «Duh drept» (Psalm 50, 11); ș i iarăș i: «Duhul 

cel Sfânt» (Psalm 50, 12); iar apostolul spune: «Legea Duhului vieț ii» (Romani 8, 2). 

Niciuna dintre aceste însuș iri nu este dobândită în urmă ș i nici adăugată mai târziu, ci, după 

cum căldura este nedespărț ită de foc ș i strălucirea de lumină, tot aș a sunt nedespărț ite ș i de 

Duhul: sfinț enia, viaț a, bunătatea ș i dreptatea. Aș adar, Duhul este acolo - acolo, în fericita 

Fire - nu numărat ca o multiplicitate, ci contemplat în Treime; propovăduit ca o unitate, nu 

înț eles ca o ceată. Că după cum Tatăl este unul ș i Fiul este unul, tot aș a unul este ș i Sfântul 

Duh. Duhurile slujitoare, însă, sunt mulț imi nenumărate în fiecare ceată îngerească. Nu 

căuta deci în creaț ie pe Duhul Sfânt, Care este mai presus de creaț ie! Nu pogorî pe Cel care 

sfinț eș te în rândul celor sfinț iț i! Duhul Sfânt umple pe îngeri, umple pe arhangheli, sfinteș te 

puterile, însufleț eș te totul. Duhul Sfânt Se împarte în toată creaț ia, este împărtăș it în chip 

diferit de fiecare din cele create, dar cu toate acestea Duhul nu este micș orat de cei care 

participă la El. Dă tuturor harul Lui; nu se termină, deș i este împărț it celor care participă la 

el, iar cei care îl primesc sunt plini de Duhul, dar Duhul Sfânt rămâne neîmpuț inat. După 

cum soarele nu este micș orat întru nimica de cei care se bucură de lumina ș i căldura sa, deș i 

luminează corpurile ș i este împărț it în felurite chipuri de corpuri, tot aș a ș i Duhul rămâne 

nemicș orat ș i neîmpărț it, cu toate că dă tuturor harul Său. Luminează pe toț i pentru a 

înț elege pe Dumnezeu, insuflă pe profeț i, înț elepț eș te pe legiuitori, sfinț eș te pe preoț i, 

întăreș te pe împăraț i, desăvârș eș te pe drepț i, umple de cinste pe cei curaț i sufleteș te ș i 

trupeș te, dă harurile tămăduirilor, învie pe morț i, dezleagă pe cei legaț i, înfiază pe cei 

străini. Acestea le lucrează prin naș terea de Sus (Ioan 3, 3). Dacă ia un vameș  care crede, îl 
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face evanghelist (Matei 9, 9); dacă Se pogoară peste un pescar, face din el un teolog (Matei 

4, 19); dacă găseș te un prigonitor, care se pocăieș te, îl face apostol al neamurilor, predicator 

al credinț ei, vas al alegerii (Fapte 9, 15). Prin Duhul Sfânt cei slabi ajung puternici, cei săraci 

se îmbogăț esc, oamenii simpli la cuvânt sunt mai înț elepț i decât înț elepț ii. Pavel era slab, 

dar, prin venirea Duhului, ș tergarele trupului lui vindecau pe cei care le primeau (Fapte 19, 

12). 

Ș i Petru avea un trup plin de slăbiciune, dar, prin harul Duhului care sălăș luia în el, umbra 

făcută de trupul lui alunga bolile celor suferinzi (Fapte 5, 15-16). Săraci erau Petru ș i Ioan, 

că nu aveau nici argint, nici aur (Fapte 3, 6), dar dăruiau sănătate, mai de preț  decât mult 

aur; ologul primise aur de la mulț i, dar continua să cerș ească; de la Petru a primit harul ș i a 

încetat cu cerș itul, a sărit ca o căprioară, lăudând pe Dumnezeu (Fapte 3, 1-8). Ioan nu 

cunoș tea înț elepciunea lumii, dar rostea, cu puterea Duhului, cuvinte cu care nu se poate 

compara nicio înț elepciune. 

Sfântul Duh este în cer, ș i umple pământul; este de faț ă pretutindeni, ș i nu-i mărginit de 

nimic, în fiecare locuieș te în întregime, ș i este în întregime cu Dumnezeu. Nu administrează 

darurile ca un slujitor, ci împarte harurile ca un stăpân. «Împarte, spune apostolul, îndeosebi 

fiecăruia, după cum voiește» (I Corinteni 12, 11). Este trimis ca administrator al harurilor, dar 

lucrează cu propria Lui putere. 

Să ne rugăm ca Duhul să locuiască în sufletele noastre ș i să nu ne părăsească nicio clipă, cu 

harul Domnului nostru Iisus Hristos, a Căruia este slava ș i puterea în vecii vecilor. Amin! 

 

 

 

Sfântul Vasile cel Mare, Omilia a XV-a: Despre credință, în Sfântul Vasile cel Mare, Omilii și 

Cuvântări, traducere din limbă greacă ș i introducere de pr. Dumitru Fecioru, text revăzut ș i 

notă asupra ediț iei de Constantin Georgescu, note de pr. Dumitru Fecioru, Constantin 

Georgescu ș i Alexandru Mihăilă, Editura Basilica a Patriarhiei Române, Bucureș ti, 2009, p. 

252-257. 
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(2) Sfântul Ioan Gură de Aur, Cuvântul I: Despre rugăciune 

 

(…) se cuvine deci să socotim că viaț a noastră, sănătatea noastră, bogăț ia noastră, cununa 

bunătăț ilor noastre este rugăciunea către Dumnezeu, rugăciuni făcute cu suflet curat ș i 

nestricat. După cum soarele e lumină pentru trup, tot aș a rugăciunea e lumină pentru suflet. 

Dacă-i o pagubă pentru un orb că nu vede soarele, apoi câtă pagubă nu-i pentru creș tin că 

nu se roagă neîncetat, că nu aduce în suflet, prin rugăciune, lumina lui Hristos? 

Ș i totuș i cine nu s-ar mira, cine nu s-ar minuna de iubirea de oameni a lui Dumnezeu, pe 

care ne-o arată nouă, oamenilor, când ne dăruieș te atâta cinste, când ne învredniceș te să ne 

rugăm Lui ș i să stăm de vorbă cu El? Da, în timpul rugăciunii vorbim, într-adevăr, cu 

Dumnezeu. Prin rugăciune ne apropiem de îngeri ș i ne depărtăm de tovărăș ia celor 

necuvântătoare. Faptul că rugăciunea este lucrul îngerilor, înălț ându-i chiar mai presus de 

vrednicia lor – ⁠pentru că a sta de vorbă cu Dumnezeu, adică rugăciunea, este mai presus de 

vrednicia îngerilor –, înș iș i îngerii ni-l arată prin teama cea mare cu care se roagă, dându-ne 

a înț elege ș i a cunoaș te că se cuvine ca, atunci când ne apropiem de Dumnezeu, să o facem 

cu bucurie ș i cu frică: cu frică, de teamă să nu părem nevrednici de rugăciune; cu bucurie, 

pentru că ne umplem de mulț umire pentru marea cinstire ce ni se face, că neamul nostru cel 

muritor a fost învrednicit de o atât de mare purtare de grijă, că ne desfătăm de bucuria de a 

sta de vorbă cu Dumnezeu. 

Prin rugăciune încetăm de a mai fi muritori ș i vremelnici – ⁠căci prin fire suntem muritori –, 

ne mutăm prin vorbirea aceasta cu Dumnezeu în viaț a cea nemuritoare. Trebuie deci 

neapărat ca cel care stă de vorbă cu Dumnezeu să ajungă mai presus de moarte ș i de orice 

stricăciune. Ș i, după cum cel ce stă în soare scapă neapărat de întuneric, tot aș a ș i cel ce stă 

de vorbă cu Dumnezeu ajunge neapărat nemuritor. Da, cinstea aceasta mare ne face 

nemuritori! 

Ș i, după cum nu-i cu putinț ă să fie săraci cei care se bucură de cinstirea împăratului, tot aș a, 

cu mult mai mult, nu-i cu putinț ă să aibă suflete muritoare cei ce se roagă lui Dumnezeu, 

cei ce stau de vorbă cu El. Căci moartea sufletului sunt necredinț a ș i viaț a nelegiuită; iar 

viaț a sufletului sunt slujirea lui Dumnezeu ș i viată potrivită cu această slujire. 

Da, rugăciunea ne face viaț a sfântă ș i potrivită slujirii lui Dumnezeu; ea adună comori 

minunate în sufletele noastre. De eș ti îndrăgostit de feciorie, de te străduieș ti să cinsteș ti 

curăț ia în căsnicie, de te străduieș ti să-ț i înfrânezi mânia ș i să fii blând, de doreș ti să scapi 

de invidie sau să faci altceva din cele ce se cuvin, ei bine, spre toate acestea te povăț uieș te 

rugăciunea; ea îț i netezeș te drumul vieț ii ș i calea credinț ei îț i va fi uș oară ș i lesnicioasă. Nu 
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se poate, nu se poate să nu li se împlinească rugăciunea celor care cer de la Dumnezeu 

cuminț enie, dreptate, blândeț e, bunătate! 

„Cereț i”, spune Domnul, „ș i vi se va da; căutaț i ș i veț i afla; bateț i ș i vi se va deschide! Că tot 

cel ce cere primeș te, cel ce caută găseș te ș i celui ce bate i se va deschide!” (Matei 7, 7-8). Ș i în 

altă parte, iarăș i: „Care tată dintre voi, de-i va cere fiul lui pâine, îi va da piatră? Sau, de-i va 

cere peș te, îi va da ș arpe? Deci, dacă voi, răi fiind, ș tiț i să le daț i fiilor voș tri daruri bune, cu 

cât mai mult Tatăl cel din ceruri va da Duh Sfânt celor care-L cer de la El!” (Luca 11, 11-13). 

Cu astfel de cuvinte ș i cu astfel de nădejdi ne-a îndemnat Domnul să ne rugăm; datoria 

noastră este să dăm ascultare lui Dumnezeu, ca să trăim totdeauna în rugăciuni ș i cântări 

duhovniceș ti; să avem mai multă grijă de slujirea faț ă de Dumnezeu decât de sufletele 

noastre. Făcând astfel, vom trăi aș a cum se cuvine să trăiască oamenii. 

Omul care nu se roagă lui Dumnezeu ș i nu doreș te să stea de vorbă cu Dumnezeu este mort, 

fără suflet ș i fără minte. Cel mai mare semn de smintire este acela că nu ș tii ce mare cinste 

îț i face Dumnezeu; cel mai mare semn de nebunie este să nu iubeș ti rugăciunea, să nu 

socoteș ti că ai murit sufleteș te când nu te mai rogi lui Dumnezeu. După cum trupul acesta 

al nostru este mort ș i plin de miros urât când lipseș te din el sufletul, tot aș a ș i sufletul este 

mort, ticălos ș i plin de miros urât când nu se dedică rugăciunii. 

Daniel, marele proroc, ne învată că se cuvine să socotim mai amară ca moartea lipsa 

rugăciunii; dar, mai bine spus, el voia mai bine să moară decât să fie lipsit treizeci de zile de 

rugăciune (cf. Daniel 6, 13). Ș i împăratul perș ilor nu i-a dat această poruncă pentru ca Daniel 

să se lepede de legea lui, ci ca să-l facă pe Daniel să se gândească treizeci de zile la el. Fără 

ajutorul lui Dumnezeu nu ne poate veni în suflet niciun bine; iar ajutorul lui Dumnezeu stă 

alături de ostenelile noastre ș i le uș urează mult, când Dumnezeu vede că iubim rugăciunea, 

că ne rugăm mereu Lui ș i că aș teptăm să se pogoare de la El toate bunătăț ile. 

Când văd că un om nu iubeș te rugăciunea, nici nu are dragoste fierbinte ș i puternică de 

rugăciune, ș tiu bine că omul acela nu are nimic de seamă în sufletul său. Când văd însă pe 

un altul că nu se mai satură de slujbele [aduse] lui Dumnezeu, că socoteș te cea mai mare 

pagubă să nu se roage mereu, mărturisesc din toată inima că un astfel de om împlineș te 

negreș it toată virtutea, că este biserică a lui Dumnezeu. Dacă, după cum spune Cartea 

Înțelepciunii, „îmbrăcămintea omului, călcătura lui ș i dezvelirea dinț ilor arată sufletul lui” 

(Înț elepciunea lui Isus Sirah 19, 27), apoi cu mult mai mult slujirea lui Dumnezeu este semn 

de toată dreptatea; fiind o îmbrăcăminte duhovnicească ș i dumnezeiască, revarsă multă 

podoabă ș i frumuseț e în sufletele noastre, îndreaptă viaț a fiecăruia, nu lasă să pună 

stăpânire pe sufletul nostru vreun gând rău ș i nelalocul lui, ne convinge să ne temem de 

Dumnezeu ș i de cinstea dată nouă; ne învaț ă să fugim de orice momeală a celui viclean, 

alungă gândurile ruș inoase ș i stricate, face ca sufletul nostru să dispreț uiască plăcerea. O 

singură mândrie trebuie să aibă cei ce Îi slujesc lui Hristos: să nu slujească niciunei fapte 

ruș inoase, ci să-ș i păzească sufletul liber, să-l facă să ducă o viaț ă curată. 
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Socotesc ca fiind lămurit pentru toată lumea că e cu totul cu neputinț ă să trăieș ti virtuos fără 

rugăciune. Cum ar putea săvârș i virtutea un om care nu se apropie ș i nu cade mereu înaintea 

Celui ce dă virtutea? Cum ar putea dori cineva să fie curat ș i drept dacă nu stă de vorbă cu 

Cel care cere de la noi acestea, ș i mai multe decât acestea? Aș  vrea să vă arăt pe scurt cum 

rugăciunea ne curăț eș te iute, chiar de am fi plini de păcate. Ce poate fi mai mare ș i mai 

dumnezeiesc decât rugăciunea, când ea este un leac aș a de bun pentru sufletele bolnave? 

Ninivitenii sunt aceia care ș i-au ș ters prin rugăciune multele lor păcate (cf. Iona 3, 10). Îndată 

ce au început să se roage, rugăciunea i-a făcut drepț i; rugăciunea a îndreptat îndată un oraș  

obiș nuit să trăiască în desfrâu, în păcate ș i în fărădelegi; rugăciunea a fost mai puternică 

decât vechea obiș nuinț ă; a umplut oraș ul de legi cereș ti, a adus odată cu ea ș i curăț ia, ș i 

iubirea de oameni, ș i blândeț ea, ș i grija de săraci. Fără aceste virtuti nu poate trăi rugăciunea 

în suflet; rugăciunea umple sufletul de toată dreptatea, îl îndreaptă spre virtute ș i alungă 

din el păcatul. Într-adevăr, de-ar fi intrat atunci în Ninive un om care cunoș tea oraș ul mai 

dinainte, nu l-ar mai fi recunoscut; atât de iute trecuse de la o viaț ă ticăloasă la una plină de 

dreaptă-credinț ă! După cum n-ai mai cunoaș te pe o femeie săracă ș i îmbrăcată în zdrenț e 

de-ai vedea-o mai târziu împodobită cu haine de aur; tot aș a ș i cel care ș tia de mai înainte 

oraș ul acela sărac în fapte bune ș i lipsit de comori duhovniceș ti nu l-ar mai fi cunoscut. Atât 

de mult îl schimbase rugăciunea! Atâta virtute adusese în obiceiurile ș i în viaț a lui! La 

rândul ei, femeia care trăise toată viaț a în stricăciune ș i desfrâu a dobândit mântuire îndată 

ce a căzut la picioarele lui Hristos (cf. Luca 7, 37-50). 

Rugăciunea nu curăț ă numai păcatele, ci îndepărtează pe om de la mari primejdii. 

Minunatul David, care a fost ș i împărat, ș i proroc, a fost biruitor în multe ș i grele războaie 

numai prin rugăciune. Numai această armă o punea înaintea oș tirii sale ș i dădea prilej 

ostaș ilor săi să biruiască în liniș te ș i tihnă. Ceilalț i împăraț i aveau nădejdea mântuirii lor în 

destoinicia căpeteniilor, în meș teș ugul războiului, în arcaș i, în hopliț i, în călăreț i. Marele 

David însă îș i întărea oș tirea lui cu sfintele rugăciuni; nu se uita la semeț ia comandanț ilor 

săi, la semeț ia căpeteniilor pedeș trilor ș i călăreț ilor; nu aduna bani, nici nu-ș i făurea arme, 

ci din cer pogora armură dumnezeiască. Armură cu adevărat cerească este dumnezeiasca 

rugăciune; numai ea poate păzi cu tărie pe cei ce se tem de Dumnezeu. Adeseori, privirile 

duș manilor, curajul potrivnicilor ș i alte multe pe lângă acestea fac zadarnice tăria ș i 

destoinicia ostaș ilor, dibăcia ș i viclenia arcaș ilor; rugăciunea însă este armă de nebiruit, 

pavăză sigură, care pune pe fugă nu numai pe un duș man, ci multe zeci de mii de duș mani. 

Pentru că ș i David cel minunat n-a biruit pe Goliat cel vestit - care venea asupra lui ca un 

demon înfricoș ător - cu arme, nici cu săbii, ci cu rugăciunea (cf. I Regi 17, 3-52). 

Deci puternică armă este pentru împăraț i rugăciunea în lupte; dar puternică este ș i pentru 

noi rugăciunea în lupta cu demonii. Tot aș a ș i împăratul Iezechia a fost biruitor în războiul 

cu perș ii; nu a înarmat oș tire, ci punând numai rugăciunile în faț a mulț imii de vrăjmaș i (Cf. 

4 Regi 19, 1-37); la fel a scăpat [regele] ș i de moarte când a căzut înaintea lui Dumnezeu cu 

evlavia cuvenită ș i numai rugăciunea i-a lungit viaț a (cf. Isaia 38, 1-5). 
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Vameș ul ne învaț ă apoi că rugăciunea curăț eș te uș or sufletul care a păcătuit; s-a rugat lui 

Dumnezeu să capete iertare, ș i a căpătat (cf. Luca 18, 13-14). Ne învaț ă ș i leprosul, care s-a 

curăț it îndată ce a căzut înaintea lui Dumnezeu (cf. Matei 8, 2-3). Dacă Dumnezeu a curăț it 

iute un trup stricat de boală, cu mult mai iute va vindeca, cu a Sa iubire de oameni, un suflet 

bolnav. Cu cât e mai de preț  sufletul decât trupul, cu atât mai multă grijă va avea ș i 

Dumnezeu de el. Ț i-aș  putea da nenumărate exemple ș i din Vechiul, ș i din Noul Testament, 

dacă aș  vrea să înș ir pe toț i cei mântuiț i prin rugăciune. 

Dar poate că unul din oamenii trândavi, din cei care nu vor să se roage cu râvnă ș i cu osârdie, 

mi-ar pune împotrivă cuvintele rostite de Dumnezeu: „Nu tot cel ce-Mi zice: «Doamne, 

Doamne!» va intra în Împărăț ia cerurilor, ci acela care face voia Tatălui Meu celui din ceruri” 

(Matei 7, 21). S-ar putea îndreptăț i prin aceasta, dacă aș  socoti că este de-ajuns numai 

rugăciunea pentru mântuirea noastră. Dar nimeni să nu se folosească de cuvintele mele 

pentru îndreptăț irea trândăviei lui, pentru că am spus că rugăciunea este temeiul 

bunătăț ilor, temelia ș i rădăcina unei vieț i îmbunătăț ite! Nici curăț ia nu poate mântui fără 

celelalte fapte bune, nici grija faț ă de săraci, nici bunătatea, nici altă faptă bună. Ci trebuie 

să-ș i dea mâna toate în sufletele noastre. Dedesubtul lor însă stă rugăciunea ca o temelie, ca 

o rădăcină. După cum temeliile fac puternice casele ș i corăbiile, menț inându-le trăinicia, tot 

aș a ș i rugăciunile menț in trăinicia vieț ii noastre. 

Fără rugăciune nu avem niciun bine, nici nu ne mântuim. Pentru aceea Pavel stăruie mereu, 

poruncindu-ne ș i zicându-ne: „Stăruiț i în rugăciune, priveghind în ea cu mulț umire” 

(Coloseni 4, 2); iar în altă parte spune: „Rugaț i-vă neîncetat, mulț umiti întru toate; că aceasta 

este voia lui Dumnezeu” (I Tesaloniceni 5, 17-18); iar în altă parte, iarăș i: „În toată vremea 

rugându-vă întru Duhul [...]; ș i întru aceasta privegheaț i cu toată răbdarea ș i rugăciunea” 

(Efeseni 6, 18). Astfel, căpetenia apostolilor, cu multe ș i dumnezeieș ti cuvinte, ne cheamă 

mereu la rugăciune. Se cuvine, dar, ca, povăț uiț i de el, să însoț im viaț a noastră cu 

rugăciunea ș i cu ea să ne udăm necontenit sufletul. 

Nu mai puț ină nevoie au toț i oamenii de rugăciune decât pomii de apă. Nici pomii nu pot 

da roade dacă nu sug apa prin rădăcini, nici noi nu vom putea da fructele de mult preț  ale 

dreptei-credinț e dacă nu adăpăm sufletul nostru cu rugăciunile. Pentru aceea, trebuie să ne 

închinăm lui Dumnezeu când ne sculăm din pat, luând-o totdeauna înaintea răsăritului 

soarelui, când ne aș ezăm la masă, când ne ducem la culcare; dar, mai bine spus, trebuie să 

ne rugăm lui Dumnezeu în fiecare ceas, făcând aceasta în tot timpul zilei. În vreme de iarnă 

să cheltuim cea mai mare parte din noapte în rugăciune, plecându-ne cu multă frică 

genunchii noș tri, cu luare-aminte la rugăciune, fericindu-ne pe noi prin slujirea lui 

Dumnezeu. Spune-mi: cum vei privi soarele dacă nu te-ai închinat Celui ce a trimis ochilor 

tăi preadulcea lui lumină? Cum te vei bucura de masă dacă nu te-ai închinat Dătătorului ș i 

Împărț itorului atâtor bunătăț i? Cu ce nădejde vei întâmpina vremea nopț ii? Ce vise te 

aș tepț i să ai dacă nu te îngrădeș ti cu rugăciuni, ci te laș i fără pază în voia somnului? Vei 

ajunge uș or batjocură duhurilor celor rele, vei fi uș or biruit de demonii care ne dau târcoale 

mereu, pândindu-ne ca să răpească iute pe cel pe care-l găsesc fără rugăciune. 
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Dacă însă ne văd întăriț i cu rugăciuni, fug îndată, ca niș te tâlhari ș i răufăcători, că văd 

atârnată deasupra lor sabia ostaș ului. Dacă se întâmplă ca cineva să nu-ș i fi făcut 

rugăciunea, acela e luat cu forț a de duhurile rele ș i împins la păcate, necazuri ș i răutăț i. 

Temându-ne de toate acestea, să ne îngrădim totdeauna cu rugăciuni ș i cu cântări 

duhovniceș ti; ca, milostivindu-Se Dumnezeu spre noi toț i, să ne facă vrednici de Împărăț ia 

cerurilor, prin Unul-Născut Fiul Lui, Căruia îi aparț in slava ș i puterea în vecii vecilor. Amin. 

 

Sfântul Ioan Gură de Aur, Cuvântul I despre rugăciune, traducere pr. Dumitru Fecioru, 

revizuit de Mihai Grigoraș , în Scrieri despre rugăciune, Editura Basilica, Bucureș ti, 2022, p. 

270-276. 

 

(3) Rugăciunea poetului către Hristos și către Maica Domnului 

Aceste legături de nedezlegat, Împărate al tuturor, 

ca Cel ce ești dezlegătorul tuturor legăturilor, Mântuitorule, dezleagă-le! 

Vai mie! Nechibzuința m-a legat cu ele 

și din invidie vrăjmașul cel înșelător m-a încărcat cu greutatea lor, 

văzând că de legăturile cele de mai înainte m-a dezlegat 

credința mea și harul Tău și bunătatea Ta. 

Bucură-Te, Fiu mare al Părintelui Celui mare, Împărate al tuturor, 

Tu, Care ai zdrobit pe șarpele cel din urmă, 

care ai învins moartea, vrăjmașul nostru cel dintâi! 

Nu mă lăsa să cad iarăși în legăturile cele vechi! 

Împărate veșnic, Dumnezeule mare, 

ca Drept Judecător vei veni să mă judeci. 
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Cum Îți voi răspunde eu atunci, Cuvinte? 

Cu ce ochi să privesc spre tronul Tău, 

nevrednic fiind eu, nenorocitul, 

de pământ și de întreaga Ta făptură? 

M-a răpit vrăjmașul și m-a aruncat în groapă, 

în Tartar, în întuneric mare. 

Vrăjmașul m-a vânat și, prinzându-mă, 

m-a ascuns în noaptea iadului. 

Miluiește-mă! Sprijinește-mă! Călăuzește-mă! 

Nu mă face bucurie a ucigașului de oameni! 

Faptura Ta sunt, Cuvinte, învață-mă! 

Cu bunătate mustră-mă 

și nu mă lăsa în cuptorul gheenei! 

Mântuitorule, în chip nemernic am greșit 

cu trupul, sufletul și mintea; 

multe sunt fărădelegile și păcatele noastre. 

Neștiutori atunci când trebuia, târziu ne-a venit acum cunoștința 

și chiar și așa nu ne-am plecat voinței Tale. 

Greșelile ni le cunoaștem, trece-le cu vederea! 

La mânie nu ești asemenea oamenilor. 
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Milostivește-Te, Mântuitorul meu! 

Nu mă lăsa să-mi găsesc pieirea prin păcatele mele! 

Al Tău fiu sunt, copil al roabei Tale, 

și pentru mine moarte ai primit, Cuvinte. 

Bucurie să nu mă lași vrăjmașului, 

ci cu dragoste să mă învețe toiagul Tău! 

Primește să mijlocească pentru mine Maica Ta 

și cei ce au luat de la Tine harul dezlegărilor. 

Stăpâna mea, Stăpână, Fecioară preafericită, 

care locuiești în lăcașurile celor fericiți, 

toată greutatea materiei celei muritoare ai lăsat 

și cu a nestricăciunii haină te-ai împodobit, 

iar acum veșnic tânără asemenea lui Dumnezeu te știu, 

cu bunăvoință din cele de sus ascultă cuvintele mele! 

Preaslăvită Fecioară, primește rugăciunile mele! 

Doar pe tine te slăvesc toți muritorii, 

căci mai presus de cuvânt ești, Maică a Cuvântului. 

De aceea îndrăznesc și îți vorbesc 

și îți aduc, Stăpână, această cunună 

împletită din pășune neatinsă, 
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pentru multele daruri de care m-am învrednicit de la tine, 

cea care mă izbăvești de mulțime de nenorociri 

de la dușmanii cei văzuți și nevăzuți. 

Fie ca să-mi sfârșesc viața precum am început-o, 

pe tine avându-te apărătoare în toate, 

bineprimită mijlocitoare către Fiul tău, 

împreună cu toți cuvioșii ce au împlinit voia Sa! 

Nu mă lăsa să cad în chinuri, 

bucurie a ucigașului de suflete nu mă lăsa să fiu! 

Păzește-mă de foc și de întuneric! 

Credința mea și harul tău să mă îndreptățească! 

Prin tine s-a arătat harul lui Dumnezeu 

și cântare de mulțumire îți împletesc acum. 

Bucură-te, fiică preafericită, Maică Fecioară, 

care în frumusețe pe toate fecioarele întreci 

și mai presus de cetele cerești te afli, 

Stăpână, Împărăteasă a tuturor, a lumii bucurie, 

ce ești întotdeauna pentru oameni binevoitoare 

și mie mântuire tare îmi ești! Amin. 
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Sfântul Grigorie de Nazianz, Rugăciunea poetului către Hristos și către Maica Domnului în 
Sfântul Grigorie de Nazianz, Hristos pătimind. Operă dramtică la Pătimirile cele mântuitoare ale 
Domnului nostru Iisus Hristos, traducere din limba greacă veche, studiu introductiv, note și 

bibliografie de Pr. Alexandru Iorga și Alexandru Prelipcean, Editura Doxologia, Iași, 2019, 
p. 121-123. 


