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CUVANTUL
EPISCOPULUI

ATANASIE

DACA VOI INVATA SA-L
IUBESC PE APROAPELE
VOI PUTEA SCHIMBA

CU ADEVARAT LUMEA

»ladul este durerea de a nu mai putea iubi.”
FE. M. Dostoievski

[. TAINA BIRUINTEI

aina existentei omului este le-

gatd adanc de comuniune —

partasie. Omul nu poate exista

de unul singur. Singuratatea nu
este fireascd omului. Dar atunci cum
reugesc s vietuiasca sihastrii? Cum reugesc
sd vietuiasca monahii, pustnicii? Ei bine,
datoritd rugiciunii, unii ca acestia reugesc
sd se uneasca cu intreaga faptura creata.
Nu numai cu ceilalti oameni, ci cu intrea-
ga fapturd, vizuta si nevizuta, cu oamenii
dar si cu ingerii. Telul final al omului este
unirea cu Dumnezeu, indumnezeirea. Si
in Dumnezeu omul se unegte cu toti si cu
toate cele ale lui Dumnezeu. Omul con-
temporan, desi legat digital de toata lu-
mea, a devenit foarte singuratic. In ciuda
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progresului, in marile orase si in marile ca-
pitale ale Europei si ale intregii lumi, oa-
menii au devenit foarte indepartati unii
fata de altii si mai ales trigti. Desi triiesc
in proximitatea celorlalti, in aglomeratii
urbane att de mari, oamenii se simt (si
sunt cu adevdrat) singuri. Constata cu
tristete Olivier Clément — oragele de astdzi
au devenit cancerul civilizatiei.

Daca aprofundam personal acest gind,
ne dim seama ca nici noi nu putem exista
singuri. Nici noi nu suntem scutiti de insin-
gurare si de 0 addnci si trista singuratate.
Duhovniceste vorbind, insingurarea si
singuratatea vor continua si existe atata
timp cat neputinta aproapelui meu nu va
fi si a mea. Atata timp cat durerea aproa-
pelui meu nu va deveni si a mea, nuvom
avea sorti de izbanda.
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CUVANTUL EPISCOPULUI ATANASIE

La aceastd comuniune, la aceasti
partisie ne-a si chemat Domnul, porun-
cindu-ne si-1 ,iubim pe aproapele nostru
ca pe noi insine” (Mc. 12, 31). Acest lucru
ajunge si fie descoperit, atit de limpede,
mai ales la virsta maturititii duhovnicesti.
Atunci apar, sau se dezvoltd, mai multe
simtiri noi, mai multe imbolduri interi-
oare. Aceastd maturizare insi nu depin-
de de vreme, ,nu se mdsoard cu numdrul
anilor”. Adesea ne si intrebam: de unde
vin aceste izbucniri interioare? Sau cum
s-au dezvoltat ele? Caci vedem tineri si
adolescenti care deja empatizeazi si im-
preund-patimesc cu ceilalti oameni. Altii
insd, desi toatd viata au incercat sa fie
corecti, s fie in rinduiald, sa se roage si
sd posteascd, sa facd si milostenie ... vad
induntrul lor atita neputinta, atita dure-
re, atita nepisare, atita lipsa de iubire. In
loc de roade duhovnicesti gasim supara-
re, manie, urd, invidie, gelozie, ginduri
rele si de acolo o tristete care ne cuprin-
de fard mila.

Aceasta arata ca
purtim induntrul nos-
tru o mare, dar §i grea
mostenire. Suntem fiii
strimosului nostru
Adam prin fire, dargia
tuturor celor care i-au
urmat. Ca atare, pur-
tdm in noi pecetea
neputintelor tuturor
generatiilor care au fost
inaintea noastra. Pur-
tam in noi, mai ales,

amprenta nepoci-intei, a durerii, a refu-
zului de al cunoaste si de a fi cu Domnul.
Strimosii nostri, unii dintre ei (si cati or
fifost?) nestiind si-si impleteasca vietuirea
cu tainica pocainta, — aceasta mostenire,
acest bagaj, — a ajuns si fie primit de fie-
care om la nagtere. L-am primit si noi!
L-am primit si eu!

Pe buni dreptate, o reactie plina de re-
volta poate surveni spontan in inimile
noastre: ,Dumnezeu nu este drept! De ce
trebuie sd port EU tot acest bagaj de
neputinte si sd-1 viad rabufnind in mine din
copildrie si pdnd la vdrsta maturitdtii? Ba
chiar si dupd! Cu ce am gresit EU?”. De ce
se intdmpla acest lucru? Din cauzi cd
Dumnezeu, fiind in afara timpului, lucrea-
z4 cu noi §i in noi in mod atemporal, tai-
nic - masura a ceea ce ma leaga de
vesnicie fiind pociinta, nu timpul. Pen-
tru Dumnezeu nu existd trecut, prezent si
viitor cum le percepem noi. Pentru Dum-
nezeu si trecutul si prezentul si viito-
rul nu sunt altceva decat un prezent-
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continuu in care lu-
creaza vindecarea,
izbavirea si mantu-
irea intregii lumi.

E o adevarati bi-
necuvantare si ne re-
aducem aminte de
tainele prin care vin-
deca Hristos lumea:
iertarea, comuniu-
nea (pdrtdsia) si mai
cu seamd impreuna-
patimirea (cu fiecare
dintre noi). Precum a facut El Insusi, Dum-
nezeu ofera si fiecirei generatii cinstea si
binecuvantarea de a se pocii pentru toa-
te cele neasumate si ne-pocaite de citre
strimosii ei! Dumnezeu ne-a dat noua
oportunitatea de a ne pocdi pentru
stramosii nostri, ca prin pocdinta noas-
tra sa-i aducem si pe eila lumina. Toa-
ta ne-pociinta lor se iarta si se vindeca
in clipa in care ne-am asumat-o si am
pociit-o noi! Aceasta-i taina biruintei lui
Dumnezeu intr-o lume aparent invinsi de
nedreptate! A ierta ce este de neiertat gia
pocii ce nu a fost pociit — inseamna a lu-
cra dumnezeieste.

Tot ce este pociit este si va fi man-
tuit! Tot ce este asumat este cu adeva-
rat iertat! Tot ce este imbratisat in ru-
gaciune izvoraste har vindecitor. Tot
ceea ce inaintasii mei nu au reusit sd po-
cdiascd, pot sd pocaiesc eu. In pocdinta
mea ii cuprind si pe ei pe toti. Acesta este
un lucru mare §i minunat! Dumnezeu nu
este un demiurg care a scris o poveste epi-
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co-dramatica care-l are drept actor pasiv
pe om, destinat deja unui sfarsit tragic,
apocaliptic. Omul care iubegte Omul si
lumea intreagi, poate rescrie impreuna cu
Dumnezeu povestea intregului univers!
Exemplele sunt multe in istoria mantuirii
lumii. Avem minunata si imediata pocainta
a ninivitenilor, care au reusit sa-I schim-
be gandul si hotirérea (chiar §i) lui Dum-
nezeu, prin pocainta impresionanta pe
care au pus-o inainte. Intr-un fel, au stiut
sa rescrie istoria insdsi! Pentru ca pocdinta
si faptul ca nu au fost pierduti, a avut re-
percusiuni, nu numai asupra lor, ci asupra
istoriei intregii omeniri.

De altfel, Sfantul Porfirie Kavsokalivi-
tul spunea atat de frumos: ,Apocalipsa a
Jost scrisd ca sd nu se intdmple”. Domnul
asteaptd cu nerdbdare intoarcerea noas-
tra! ingelegem cat de mare si minunat este
acestlucru?! Daci eu il iubesc pe aproa-
pele meu, pot schimba lumea, pot
schimba istoria intregii omeniri. Dra-
gostea doboara peretele deznadejdii si
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al angoasei, care au dus la pieire atato-
ra si atatora suflete (care se ofilesc si as-
tizi). Earescrie cu slove dumnezeiesti,
din nou, istoria lumii si scoate din iad
sufletele care nu au cunoscut taina iu-
birii dumnezeiesti. Spunea cu glas blind
Cuviosul Dionisie de la Colciu — ,,noi mo-
nahii, ne rugdm toatd ziua si asa golim ia-
dul ca sd umplem Raiul” - §i de multe ori
iadul incepe chiar din suferinta neinteleasi
a lumii acesteia.

Este adevarat! Fiecare dintre noi poa-
te deveni un erou necunoscut care a schim-
bat si schimba lumea in fiecare zi — ajutd-
md Doamne sd o schimb, schimbdndu-md
pe mine prin pocdintd. Prin pocdinta per-
sonald, nevazutd, tainicd, fiecare dintre
noi poate schimba istoria intregii lumi,
ydestinul” fiecirui om chiar! Avem ca
exemplu incurajator pociinta Sfantului
Paisie Aghioritul si rugiciunile sale (in
special cele de noapte) pentru toti cei
instrainati de Dumnezeu si de propriile
familii, amagiti de pacate si de vicii. Oa-
meni de toatd vérsta, necunoscuti sfantu-
lui, nici dupa nume nici dupa viata, izbaviti
chiar de la moarte de rugiciunile sale jert-
felnice pentru tot omul. Asa putem
schimba lumea! Prin pocainta!

De multe ori insi, furati de propriul
nostru egoism, ajungem s credem ca tre-
buie (si ajunge) si ne pociim doar pentru
propriile noastre caderi si pacate. Sa ne
rugam doar pentru noi si ale noastre (ego-
iste pand la urmd) dureri, neputinte si
neagezari. Glasul care spune cd durerea
noastrd e cea mai mare, e glasul mandriei

care nu poate imbratisa compasiunea, dar
nici suferinta.

De unde si de ce sunt atitea neputinte
in noi? — este cugetul care mereu ne ma-
cind, mai ales in clipele de incercare. In-
trebarea vine tocmai din cauza ci nu ne
dam seama ci, ontologic, suntem legati de
toti ceilalti oameni de pe lumea aceasta,
dar si de dincolo. Durerea lor este durerea
mea! Pacatul lor este pacatul meu!
Pocainta mea devine si pociinta lor.
yDoamne, miluieste!” al meu, devine ,, Doam-
ne, miluieste!” al lor. Iertarea mea devine
iertarea lor (si ce poate fi mai frumos de-
cat sa-limbrac pe aproapele meu in haina
propriei iertari si cat de mult vreau si o
fac). Credinta si rugiciunea mea (cit de
siricicioase sunt), pocdinta mea (cat de
mici si slabi) devin, pan la urm3, piatra
de temelie pe care Hristos zidegte Biseri-
ca Sa in lumea aceasta. Suntem impreuni-
lucritori cu Dumnezeu, asa ca fiecare din
noi trebuie sa aduci cite o piatra pentru
aceastd temelie.

Cat de incurajator este sa stim ca
putem schimba trecutul, da chiar pu-
tem! Si cu el putem schimba si prezen-
tul, dar si viitorul. Trecutul este mereu
prezent in noi, este viu. Si cu cit adu-
cem mai multid pociinti, cu atit um-
brele sale se sterg, imbritisate fiind de
lumina Invierii, care ne deschide calea
spre viitor, unde gisim cu adevarat
Impiritia Cerurilor.

(va urma)

+ Episcopul Atanasie de Bogdania
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TALCUL EVANGHELIEI

INTAMPINAREA DOMNULUL.
INTALNIREA PRUNCULUI [1SUS
SI A BATRANULUI SIMEON

Zorii reinnoirii
(2 februarie - Luca 2, 22-38)

e-am putea mira, citind prima

fraza din Evanghelia sarbitorii:

»51 cind s-au implinit zilele cu-
ratirii lor, dupi legea lui Moise...”. De ce
femeile aveau nevoie si se ,curiteascd’,
dupi ce au implinit cea mai frumoasi lu-
crare care existd pe pamant, aceea de a da
viatd? Duhul Sfant poruncise lui Moise si
se savarseasca ritualuri de curdtire pentru
cd nasterea, de la ciderea lui Adam si a
Evei, in care Eva a avut un rol initial, tre-
buia si se faca in durere', cu pierdere de
sange?, si femeile aveau sd nasci prunci
pentru moarte: intr-adevir, toti cei care
ieseau din pantecele lor erau sortiti mortii.
Niciuna dintre aceste realititi existentiale
nu era conforma cu cugetele dumnezeiegti,

1. Dupai cadere, Dumnezeu ii judeci pe vinovati:
mai intdi pe Sarpele-Satana, Ispititorul, apoi
pe femeie, care l-a ascultat (,, ...in durere vei
zamisli ... ”) siin sfarsit pe barbat, care nu era
acolo, deci nu era unit cu femeia sa (Fac 3, 14-
19). Numai dupa judecati femeia va fi numi-
ta ,Eva” (Fac 4, 1) iar mai tarziu, la 4, 15, bar-
batul va fi numit ,Adam”, care este un nume
umilitor (tirana).

2. In afara rupturii frecvente a organelor genita-
le feminine, mai este si pierderea placentei, care
este plina de singe.

adici cu planul lui Dumnezeu pentru Om,
cici El nu a vrut niciodati suferinta si nici
moartea. Era o nagtere ,intru pacat™.
De aici ritualurile de ,curatire” de-
scrise in capitolul 12 de la Levitic: femeia
era ,necuratd” ritualic* vreme de 40 de
zile, si trebuia 53 se curiteasci de curge-
rea singeului ei’, pentru ci pierderea de
sange insemna pierderea vietii si deci pier-
derea sufletului-duh, pentru ci singele era
simbolul duhului, principiu vital la om®. In
fine, in plan teologic, aceasta insemna §i re-
amintea pierderea Duhului Sfant® de citre

3. Cf.Psalmul 50 [He 51]/ 7 : ,Cci iati intru fa-
radelegi m-am zamislit si intru pacate m-a nis-
cut maica mea” (sau: am fost conceput paca-
tos, sau: zamislit sub jugul pacatului), ceea ce
inseamna de fapt: in firea cizuta.

4. InLegealui Moise, orice pierdere de singe atri-
gea o necuritie ritualicd, din pricina cireia per-
soana era exclusi de la cult si din societatea evre-
iascd. Acest lucru era valabil chiar si pentru ci-
clul menstrual al femeilor, desi acesta era firesc.

5. Dumnezeu li spusese lui Moise: , ...ia bine
seama sd nu mananci sange, pentru cd sange-
le are in el viata” (Dt 12, 23).

6. Duhul Sfant este ditatorul de viata, suflul de
viatd al Omului. Adevirata moarte este pier-
derea lui Dumnezeu-Duhul.
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Adam si Eva, care si-au pierdut vesmantul
de lumina (necreatd) pentru a fi
invesméntati de Dumnezeu cu ,imbraca-
minte de piele” (Fac 3, 20), ca si animale-
le. Sotul — barbatul — nu este nici macar
mentionat in acest ritual de curétire, pen-
tru a sublinia responsabilitatea personald
afemeii in cidere’, cu atdt mai mare cu cat
Eva era chemati de Dumnezeu Tatal si 11
zamisleasca dintru inceput pe Fiul Sau dupi
trup, si s implineasca intruparea Cuvéan-
tului (ceea ce va face Maria, care o va ris-
cumpira pe Eva si va fi numita ,Noua Evd”).

Pentru curitirea sa, femeia trebuia sd
vini la Templu®, unde nu avusese voie sa
meargi timp de 40 de zile, si sd aduca jert-
fa: ,un miel de un an ardere de tot si un
porumbel sau o turturici, jertfd pentru
picat” (daci era sirac, putea si aduci
dou turturele sau doi pui de porumbel)°.
Preotul ficea jertfa, iar femeia era atunci
ycuratitd de curgerea singelui ei”. Biseri-
cile din Apus vor pastra acest rit ca sfdrsitul
lehuziei'®, pentru ci ,prima moarte” nu a

7. Acest lucru este confirmat de faptul ca, daca
femeia nastea o fata, pedeapsa era dublati: fe-
meia era necurata timp de 80 de zile.

8. Mai intdi, acest lucru se petrecea la intrarea
,Cortului mérturiei’, care era un fel de templu
ambulant. In vremea lui Hristos, in templul lui
Irod, aceste lucruri se petreceau in ,pridvorul
femeilor”, dinaintea portii lui Nicanor.

9. Asasevaintampla pentru Josif si Maria, dupa
Evanghelie (Lc 2, 24) si traditie (doi porum-
bei albi).

10. Acestrit se mai gasea inci in miselul roman di-
nainte de Vatican II. Ortodoxia apuseana l-a
restaurat in jurul anului 1950. Invierea lui Hris-
tos a distrus ,a doua moarte”, moartea cea

fost nimicita' iar firea omeneasca rima-
ne cazuta.

Maria indeplineste deci acest ritual,
dupa Lege, la 40 de zile dupa nagterea lui
Tisus (ceea ce ne duce la data de 2 februa-
rie, 40 de zile dupa 25 decembrie)'. Insa
ea nu este deloc supusa acestui ritual de
curétire, pentru cd, pentru prima dati de
la Eva, o femeie naste un fiu dupi cugetul
lui Dumnezeu: nasterea este fara dure-
re si fara pierdere de sange (Maria a ra-
mas fecioard), iar copilul pe care I-a adus
pe lume nu este sortit mortii: ea L-a nas-
cut numai pentru viata'>. Maria, losif si
pruncul Iisus indeplinesc toate porunci-
le Legii lui Moise din smerenie, dar si pen-
tru ca Hristos a zis: ,Nu am venit si stric,
ci sd plinesc Legea.”

Toate acestea sunt cu atit mai adevi-
rate cu privire la al doilea aspect al aces-
tei sarbatori: intrarea Pruncului Iisus in
Templu. Legea poruncea: ,Orice prunc
intdi nascut de parte barbateasca sa se
inchine Domnului.”; el trebuia si fie adus
la Templu, primit de preot, care il ,daru-
ia” lui Dumnezeu spunédnd o rugiciune,
apoi ,riscumpirat” de parinti (pentru S
sicli de argint), care puteau astfel si-lia gi

vesnicd, dar nu si moartea fizica.

11. Maria si Pruncul sau dumnezeiesc vin de la Betle-
em (care se gaseste la aproximativ 8 km la sud
de Terusalim) pe migarul pe care il mani Sf. Io-
sif. Este probabil cd nu mai erau in pestera, ci
intr-o casa, desigur gasiti datoritd pastorilor, casa
in care magii vor veni si se inchine lui Jisus.

12. Tisus a primit de buni voie sa moari, pentru
a-l méntui pe om, insa ca om desavarsit, fara
de picat, nu era supus mortii.
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sd-l aduci inapoi acasd. Dumnezeu i-a re-
velat lui Moise ci acest lucru era ca po-
menire a harului pe care il daruise primi-
lor nascuti ai evreilor, pazindu-i prin sin-
gele mielului, in vreme ce Tngerul Sau ii
lovea pe primii niscuti ai egiptenilor, ime-
diat dupa primul Paste (Iesirea 13).

Insi daci aceastd poruncid dumneze-
iascd era un memorial al Pastelui si a
bunitatii lui Dumnezeu pentru poporul
Sau Israel, ea ii amintea omului -
protopirintilor nostri Adam si Eva — cinu
savarsise voia lui Dumnezeu in Rai (pri-
mul néscut al Evei trebuia si fie fiul omu-
lui si Fiul lui Dumnezeu) si preinchipu-
ia venirea lui Hristos: era o prorocie. Prin
faptul insusi al nasterii lui Hristos, pro-
rocia este implinita. De fapt, Maria
daruieste lui Dumnezeu Tatil pe fiul ei
unul niscut, ca om, Care este i Fiul unic
al Tatilui ceresc, ca Dumnezeu. Este un

TALCUL EVANGHELIEI

lucru minunat: planul lui Dumnezeu este
implinit. Maria o riscumpéra pe Eva. Hris-
tos Se lasa adus la Templu ca semn de pli-
nire a Legii fata de evrei si de plinire a voii
Tatalui Sau ceresc. Templul fusese con-
struit pentru El, pentru a-L primi: astizi,
el isi giseste adevirata ratiune de a fi (dar
pentru ca evreii nu L-au primit pe Iisus ca
Mesia, Templul va deveni nefolositor si va
fi distrus, dupi prorocia pe care o va face
El Insusi, inainte de Patima Sa - Lc 21, 6).

Aceste prime doud aspecte, propriu-
zis ,biblice’, care Il privesc pe Mesia, fac
din aceasta sirbitoare o sarbitoare hristo-
logica, intim legatd de cea de Craciun si
incheind, in plan liturgic, ciclul teofanii-
lor'?, pentru ca Hristos este centrul ei gi ci

13. Rasaritul nu are decét un ciclu liturgic anual,
ciclul pascal, celelalte mari sirbatori fiind con-
siderate ca sirbatori ,fixes” (izolate), insa Apu-
sul a constituit incd de la libertatea Bisericii
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ea se refera la Lege, care trebuia si prega-
teasca venirea Sa, insd are §i un puternic
caracter pneumatologic, si chiar
exceptional, pentru cd Duhul Sfant este
omniprezent in ea. Acest al treilea aspect
este pe de-a-ntregul profetic si neasteptat.
Elar fi putut sa treaci neobservat, cici Ma-
ria si Josif erau oameni neinsemnati,
discreti si smeriti, dar nu aceasta era voia
lui Dumnezeu. Evanghelia ne spune ca era
la Terusalim un batran, Simeon, care era
»drept si evlavios” si ,care astepta manga-
ierea lui Israel’, adica venirea lui Mesia. $i
Evanghelia spune un lucru extraordinar:
,Duhul Sfant era asupra lui”. Aceasta fra-
z4 este de o mare insemnitate teologica.
Duhul Sfant, intr-adevir, nu fusese inca
revelat ca Dumnezeu, pentru ci lisus nu
plinise inci iconomia mantuirii (este incd
un prunc), nu fusese inci slavit'*. Cu toa-
te acestea, Duhul Sfant este prezent si lu-
creazi. El este ,asupra batranului Simeon’,
adica locuiegte in inima lui si il calauzeste:
i-arevelat ca nu va muri inainte de a-L ve-
dea pe Mesia, ,Hristosul Domnului’, adi-
ca Unsul Tatilui, si Elil impinge pe Sime-
on la Templu chiar in acest moment. Aceas-
ta inseamna ci iconomia Duhului este li-
bera si suverani: ea nu este supusa icono-
miei Fiului. Duhul este Duhul Tatélui, dupi
cum si Fiul este Fiul Tatalui, amandoi pur-

[313], in afara de ciclul pascal, care a fost so-
clul liturgic al tuturor Bisericilor, un ciclu de
Criciun, sau al teofaniilor. Intampinarea Dom-
nului este sfarsitul acestui ciclu.

14. ,Duhul nu era inci [dat], pentru ci lisus nu fu-
sese inca slavit.” (In 7, 39).

ced numai de la Tatdl, izvorul unic®. Aceas-
ta inseamna ca viata nu este supusa legii,
structurii, adevirului. Fiul ne plaméadeste,
Duhul ne di viata; Fiul ne arata adeviarul,
Duhul ne da s il traiim. Insd amandoi sunt
liberi. Nu exista ierarhie: iconomiile lor
sunt legate, dar libere.

Hristos a venit in lume si lumea nu L-a
primit, dupa cum spune Sf. Ioan in prolo-
gul sau: L-a ignorat complet si chiar L-a res-
pins. Religia evreiasci oficiald nu a vazut ca
Mesia a venit, pentru cd era prizoniera pro-
priilor idei, formalista si exterioara'®. Cat
despre romani, care ocupd Palestina, toate
acestea nu ii privesc: dumnezeul lor este im-
paratul lor pimantesc, August. $i cu toate
acestea, in acest pustiu duhovnicesc existi
un om extraordinar, care agteapts, si crede
in revelatia pe care i-a ficut-o Duhul Sfant:
este Simeon'”. Este onoarea omenirii. Du-
hul Sfant a griit in inima lui iar el a crezut.
Merge la Templu chiar in momentul in care
Maria si Iosif aduc acolo pe pruncul ,lor”,
Tisus. Il primeste in bratele sale. Duhul Sfant
ii spune: priveste acest Prunc, El este Fiul
lui Dumnezeu, Mesia, Mantuitorul lumii;
primeste-L, ia-L in bratele tale, stringe-Lla
piept, El este Dumnezeul tau. Iar Simeon
crede.

Admirabili si de negriit Intalnire in-
tre doud persoane, un bitrén §i un prunc,

15. Sf.Irineu de Lyon (secolul al II-lea) spune ci
Fiul si Duhul sunt ,cele doua maini ale Tata-
lui”, 0 minunati imagine trinitard ortodoxa.

16. Judecind dupa aparentele exterioare, si nu dupa
realitatea liuntrica.

17. Simeon, sau Symeon in greacd, inseamna in
ebraici: Dumnezeu a ascultat.
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si intre doud lumi, cea veche,
obosita si incércatd, i lumea
noud, reinnoitd, purtitoare de
viata vesnicd, intre Vechiul
Testament si Noul Testament.
Aceasta intilnire este unica,
sublimd, minunata: este man-
gdierea tuturor dreptilor care
de 2000 de ani (de la Avraam)
au crezut, au sperat, au luptat
pentru ca Mesia sa poata veni,
pentru ca Fiul lui Dumnezeu
sa Se poata intrupa.

Ce nidejde pentru noi toti, ce nadej-
de pentru toti cei care lupta in taing, in
singuritate, dispretuiti si respingi! Adesea
au impresia cd sunt parasiti, raul pare ca
iese invingdtor. $i cu toate acestea Duhul
Sfant este prezent. Dupi cum spune fru-
mosul canon bizantin al sarbitorii: ,nu
bitranul 1l poarta pe Prunc, ci Pruncul pe
batran”.

Iar Simeon, insuflat de Duhul, cinti o
cantare admirabil3, care a devenit unul din-
tre cele mai frumoase imnuri ale Bisericii
si se cAntd in Rasarit la sfarsitul vecerniei,
iar in Apus la sfarsitul Miezonopticii'®,
Nunc dimittis - Acum slobozeste. De ce
Sfantul Simeon spune: ,Acum slobozegte'

Doamne pe robul Tdu in pace ...” ? Pen-

18. Poate fi cantati (sau recitati) in fiecare seara
sau inainte de culcare. E regretabil ca nu este
folosita la inmormantarea crestina, pentru ci
ar fi perfect adapdati acestui ultim moment al
vietii pamantesti.

19. Sau: ,..Jasa pe robul tau sa plece in pace ... "
Ebraica permite ambele traduceri. Ins intelesul
este limpede: pot si plec in pace ....

TALCUL EVANGHELIEI

tru cd, acum, stie ca moartea nu mai este
vesnica, si ca Cel Care o va invinge S-a
nascut. Poate deci sd adoarma in pace, pen-
tru ci nu va muri pentru totdeauna, ci va
trdi iardsi, va invia, in si prin acest prunc
Care este Hristos. $Si mdrturiseste pe Dom-
nul ca ,Lumini a neamurilor™ si ,slavd a
lui Israel”: ,Lumina neamurilor”, pentru
ci acestea erau in intunericul necunostintei
si Hristos le va arita pe Dumnezeu, Dum-
nezeul unic; ,Slava a lui Israel” pentru ca
poporul lui Dumnezeu si-a indeplinit misi-
unea: a niascut dupa trup pe Mesia, Hris-
tos, Unsul Domnului. Indati dupi aceas-
ta apare Ana prorocita, incé si mai batra-
na decét Simeon, a carei semnificatie sim-
bolica este aceeasi. Duhul Sfant a grait unor
simpli credinciosi, care aveau insa o inima
curatad.

20. Conform prorociei lui Isaia (8,23-9, 1), cita-
ta de Sf. Matei cand istoriseste inceputul pro-
povaduirii lui Hristos (Mt 4, 13-17). Insa Si-
meon spune: ,Lumina spre descoperirea nea-
murilor”, pentru ci nu s-a implinit inca: deo-
camdati este vorba doar de o prorocie.
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TALCUL EVANGHELIEI

Am putea observa ci preotul evreu de
serviciu nu a vazut nimic: a celebrat ritul
dupi obicei, in chip formal, dupa cum fac
adesea clericii. Cu toate acestea, e un lu-
crumare a dirui un prunc lui Dumnezeu,
un gest (sio rugéciune) care seamana cu
yjertfa” Canonului euharistic din liturghi-
ile bizantind si galo-romani, cu o
semnificatie asemanatoare, deoarece ofe-
rim lui Dumnezeu ceea ce avem de la El,
pentru indumnezeirea intregii omeniri.
Daci preotul ar fi slujit duhovnicegte, din
toata inima, Duhul SfAnt i-ar fi ardtat de
buni seama Cine era acest Prunc, si atunci
L-ar fi dus nu numai in altar, in care intrau
doar preotii, ci §i in Sfanta Sfintelor, re-
zervata Marelui Preot. Templul nu ar fi
fost distrus, iar fata lumii ar fi fost alta. A
savarsi ritualurile formal §i din obicei este
un pericol care ii pAndeste pe toti clericii
si care poate reduce tainele la a nu mai fi
decit o culturi religioasd, in loc si i lege
pe oameni de Dumnezeu Insusi. Hristos
va reprosa fira incetare aceastd purtare
clerului evreiesc, ca si teologilor (cartura-
rii) si ascetilor (fariseii), care Il vor uri,
mai ales datorita acestui formalism care
uitd duhul.

Aceasti sarbatoare este cu adevirat
universald: ea reuneste cele doua popoa-
re, neamurile si evreii, Apusul si Rasari-
tul, ale ciror puncte de vedere arati in-
treaga ei bogitie. Este unirea celor doui
cicluri liturgice, cel al teofaniilor (Cra-
ciun) si cel al Pastelui. Incepand cu aceas-
ta datd, la peste o luni de la solstitiul de
iarna, zilele incep sa se lungeasca si soa-

rele progreseaza: in aceasta Sfanta Intam-
pinare gisim deja parfumul reinnoirii.

Acest aspect a fost dezvoltat liturgic
in riturile occidentale, si mai ales in ri-
tul roman antic. Probabil papa Ghelasie
(492-496) a fost cel care a introdus
aceastd sarbatoare la Roma, pentru a con-
tracara §i a crestiniza marea sirbitoare
pigana a Lupercaliilor, care sarbatorea
la jumitatea lui februarie intoarcerea
soarelui si la care se ficeau procesiuni
ylustrale” - adicd de curatire®!- care aveau
adesea un caracter licentios. De aici in-
staurarea la Roma a unei mari procesi-
uni cu lumaniri (candele), dupi bine-
cuvantarea solemnai, care a dat sarbito-
rii numele ei occidental (Chandeleur??)
si caracterul de sarbatoare a luminii,
care reia Cantarea lui Simeon (,,Lumina
spre descoperirea neamurilor”) si care
face din ea ultima dintre teofaniile ciclu-
lui de Craciun®.

Pr. Noél TANAZACQ, Paris

21. O convergenti profeticd, deoarece in Apus
aceastd sarbitoare s-a numit (si inci se mai
numeste) ,Curitirea Fecioarei Maria”!

22. Este celebri in Franta, si mai ales la Marsilia,
la biserica Sf. Victor, pe locul unde Sf. Toan
Cassian gi-a intemeiat faimoasa ménastire, cu
o curiozitate: se folosesc lumaniri de culoare
verde, numai pentru aceasta sirbatoare. Pro-
cesiunea dateazi de la Sf. Isarn, abate la Sfan-
tul-Victor in secolul al XI-lea.

23. Dela originea riturilor, Apusul are doui cicluri
liturgice: cel de Criciun (sau al teofaniilor) si
cel de Paste, in timp ce in Rasarit nu existd de-
cat unul, ciclul pascal.
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PROCLAMAREA ANULUI 2024
IN PATRIARHIA ROMANA CA
JANUL OMAGIAL AL PASTORATIEI
SI INGRIJIRII BOLNAVILOR’
SI ,ANUL COMEMORATIV AL TUTUROR
SFINTILOR TAMADUITORI
FARA DE ARGINTI"

(Catedrala Patriarhald, luni, 1 ianuarie 2024)

fantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Ro-
S mane, in sedinta sa de lucru din 9 fe-

bruarie 2023, a examinat referatul
Cancelariei Sfantului Sinod privind decla-
rarea anului 2024 in Patriarhia Romani ca
bolnavilot” si ,, Anul comemorativ al tutu-
ror Sfintilor tamdduitori fird de arginti”.

Propunerea Cancelariei Sfantului Si-
nod pentru doui teme, omagiali si come-
morativa, pentru anul 2024, este argu-
mentati in special prin cresterea accele-
rata din ultimii ani a numarului de oameni
afectati de bolile clasice si de adictii mul-
tiple actuale.

Avénd in vedere ci viata §i sdnitatea
omului sunt daruri ale lui Dumnezeu, fata
de care Biserica isi aratd mereu grija si res-
ponsabilitatea, dedicarea anului 2024 unei
atentii sporite citre oamenii bolnavi sau
afectati de dependente (adictii, patimi)
se va reflecta i in plan social-filantropic

si social-medical in institutiile medica-
le infiintate si administrate de Biseri-
ci (cabinete medicale, centre de recupe-
rare, spitale), dar si in institutiile medi-
cale de stat, prin cooperarea dintre
preoti si medici sau psihologi.

De asemenea, comemorarea in anul
2024 a tuturor Sfintilor timaduitori
fara de arginti cinstiti in evlavia poporu-
lui romén este un moment favorabil de
sporire a rugaciunii pentru vindecarea
bolnavilor si de apreciere a celor care ii
ingrijesc pe cei bolnavi la casele lor sau in
spitale.

Potrivit programului cadru (litur-
gic, cultural si mediatic),

L. In primul semestru al anului 2024
va fi tratata tema: ,Anul omagial al

navilor in Sfanta Scriptura;
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PROCLAMAREA ANULUI OMAGIAL

2. Lucrarea pastoral a Bisericii si a slujitorilor ei pentru ingrijirea bolnavilor;

3. Lucrarea social-filantropica si medicali a Bisericii Ortodoxe Romane.

I1. In al doilea semestru al anului 2024 va fi tratati tema: ,Anul comemorativ al tu-
turor Sfintilor tamdduitori fdrd de arginti”, care va fi prezentata astfel:

1. Hristos, doctorul sufletelor si trupurilor noastre;

2. Sfintii doctori fara de arginti si sensurile cinstirii acestora;

3. Sfintii timéaduitori in istoria Bisericii.

In urma discutiilor in plen, la propunerea Comisiei pastorale, monahale si sociale,
Sfantul Sinod a hotarat:

« aproba declararea anului 2024, in Patriarhia Romana, ca , Anul omagial al
fara de arginti”;

« aproba programul-cadru (teologic-educational, cultural si mediatic) inti-

tuturor Sfintilor tamdduitori fard de arginti”.

PRESEDINTELE SFANTULUI SINOD
+ DANIEL
PATRIARHUL BISERICII ORTODOXE ROMANE
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CUVANT

Din viata Parintelui Iosif Vatopedinul

»Acum, cerdnd rugiciunea
lui Gheronda, voi aduna toate
datele i ii voi scrie viata. (...)
Acum, cand fiecare dintre noi
std singur, suntem separati doar
parelnic, cu trupul, ca sa petre-
cem mai mult in isihie, asa cum
ne-a poruncit Gheronda, dar
de fapt suntem nedespirtiti si
uniti. (...) Pirintele Arsenie, care s-a ficut un
adevirat isihast, iti ureazi din tot sufletul cele
bune. Acum mai mult ca oricind, dar si in
toatd vremea, si ne intareascd rugiciunile
sfantului nostru Gheronda, ca si in omul nos-
tru cel dinlduntru si locuiascd Hristos, pre-
cum spune dumnezeiescul Pavel, si astfel,
«intru dragoste fiind inradicinati si
intemeiati>, sa fim intdriti ca s3 intelegem —
impreuna cu toti cei ce urmeaza rinduiala
noastrd, dupa predania Pirintelui nostru du-
hovnicesc — «ce este latimea i lungimea si
adincimea si indltimea> si si cunoastem
«dragostea lui Hristos cea mai presus de

cunostintd'>. Da, iubitul meu

frate, ca patrunsi fiind de dragos-

tea Domnului nostru i tinuti de

ea, si ne rupem de lumea aceas-

ta si de pricinile ei, care sunt o

mare piatra de poticnire pentru

generatia de astdzi. Primeste

imbratisarile fratilor. Te

imbritisez si eu din tot sufletul

si astept scrisoarea ta draga. Iosif »*. ,Dra-

gostea, dupi calitate, este aseméanarea cu

Dumnezeu, pe cat e cu putintd muritori-

lor. Iar dupi lucrare, este o betie a sufle-

tului. Dupd insusire, este izvorul credintei,

adéancul fira fund al indelungii-rabdari,

oceanul smereniei.” In acest chip frumos si

cuprinzator vorbeste Sfintul Ioan Scirarul
despre virtutea evanghelici a dragostei.

Dupi 23 de ani de viata monahali, Parin-

tele Tosif ajunsese la acea stare duhovniceas-

1. Cf. Efeseni 3, 16-19.
2. Gheronda Josif Vatopedinul, Scrisoare citre mo-
nahul Pantelimon, Noul Schit, 16 septembrie 1959.
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CUVANT FILOCALIC

ci ce {i ingdduia si se ascundd sub ,mantia
calugireasca” a ascultarii §i a slujiri iubitoare
de osteneald, a isihiei §i a rugaciunii lduntri-
ce. Principiul lui era: Traieste in ascuns!

Rareori pomenea despre triirile sale
duhovnicesti. Intotdeauna ii avea ca dreptar
pe Pirintele sau duhovnicesc sau pe Sfintii
Parinti.

Spunea: ,Greu este s dobdndesti dumne-
zeiescul har, dar si mai greu este sd il tdinuiesti”
De aceea, accentua: ,Pdrintii nostri nu erau
ca noi (din smerenie si din noblete spunea
«noi», referindu-se si la sine), care, de in-
dati ce traiim o micd mangaiere duhovni-
ceascd, o si trambitam.” Ei, desi erau la ma-
suri atat de inalte, stiau ca aceste lucruri erau
ale lui Dumnezeuy, si nu ale lor. Ale lor erau
altele. Prin cuvintele ,ale lor erau altele”
intelegea patimile si neputintele omenesti,
pe care ei le biruisera prin rugiciune, prin
nevointa si prin agonisirea sfintelor virtuti.
Insa, desi simteau ci se iniltasera mai pre-
sus de patimi, stiau ca prin deldsare puteau
aluneca farasi in patimi i in pacate si de ace-
ea se pazeau mereu in hotarele smereniei.

Cu privire la problemele de sanitate,
Parintele Iosif sfatuia cu foarte mult discer-
namant. Din cele pe care le invatase din
viata plind de experienta si de jertfa de sine
a Sfantului Iosif, dar i din propria lui cer-
care si din citirea cuvintelor Sfintilor Périnti,
indeosebi a povetelor Sfantului Nectarie,
scria despre aceasta:

»Ne scrii vag ci esti bolnav. i eu simt ca
suferi mult, ba si ca ai slabit foarte tare. De
ce faci aga si nu te ingrijesti deloc de tine?
Nu stii ci se va slibanogi trupul si iti vei pier-

de apoi si lucrarea duhovniceasca? Trupul
nostru este o armd. Daci o stricim, vom fi
luati robi, pentru ci nu vom mai opune ni-
cio rezistentd. Noi aici suntem mai multi,
far dacd unul cade, celalalt se va ingriji de el;
dar de tine, care nu ai inci un loc al tiu, cine
se va ingriji acolo? Nu fi nepasator fatd de
sdndtatea ta, mai trziu iti vei da seama cd si
aceasta este o lipsa de masura!”

Ne sfatuia sd fim cu luare-aminte la pro-
blemele de sanitate, ca sa nu ne imbolnavim
din nepurtarea noastra de griji. Avea mereu
in minte invataturile si descoperirile
duhovnicesti pe care i le infatisase Sfantul
Tosif. Scria: ,Vid la mine insumi, din cerca-
re, ce lucru pretios este sinitatea. Cand o
am, si indatoririle duhovnicesti mi le fac, si
pe altii ii slujesc. Insd cAnd ma doare ceva nu
fac nici una, nici alta, ba mai degrabi devin
povard pentru ceilalti. Desigur, nu vorbesc
de acele boli obisnuite, care vin si pleaca fird
s le pricinuim noi. Ma refer la atentia pe
care trebuie si 0 avem ca s nu ne imbolna-
vim din nepurtarea noastra de grija, mai ales
cand trupul este firav si bolnavicios si cum-
va predispus la asta. Daca vezi ci trupul iti
tremura si ametesti, fiindcd nu il hranesti in-
deajuns, nu intelegi ca il nedreptatesti in
privinta mancarii? Nu te uita c altul traieste
méncind putin sau ajundnd i nu te sili sa
faci ca el! El are alt organism. Sfintul Vasile
cel Mare sublinia deosebirea dintre oameni
si didea o pilda inteleaptd, spunind ca pe
cit se deosebegte fierul de iarbd, pe atit se
deosebeste un organism de altul”

Cules de parintele Lucian Podar
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Ce inseamna afierosirea?

doiepivw (afierono) = a se sfinti, a se
consacra.

Verbul grecesc isi gaseste corespondent
in latinescul oblatio, care inseamn oferire,
aducere.

Cel dintai sens al afierosirii este cel de
aducere, punere inainte a Darurilor, a pai-
nii §i vinului pentru Euharistie.

Darurile aduse de credincios la Altar
sunt aduse Domnului, afierosite Lui. In ca-
drul Sfintei Liturghii, acestea vor deveni
Trupul si Sangele lui Hristos.

Orice lucru, gest sau gind dedicat Dom-
nului, poate fi numit afierosit.

Asa este biserica, clidire afierosita,
dedicati lui Dumnezeu, loc de intilnire a
omului cu Creatorul siu.

Afierosire este si inchinarea, consacrarea
lui Dumnezeu a unei persoane, cum este
si sfintirea unui preot prin Taina Hirotoni-

PAGINA COPIILOR

ei, prin care acesta se consacr, se daruieste
slujirii lui Dumnezeu, se afieroseste,
incredintindu-se Lui.

In Vechiul Testament, toti pruncii in-
tai nascuti de parte barbateasca, erau adusi
la templu si afierositi, inchinati Domnului.
Fecioara Maria si batranul Iosif, [a 40 de zile
dupi nasterea lui lisus, au adus Pruncul la
Templu, spre a-L incredinta lui Dumnezeu,
dupa Lege.

Afierosirea este:

« aducerea darurilor de péine i vin
spre a fi preficute in Trupul §i Singele
Domnului;

« oferirea unui lucru, gest, gind spre a
sluji Domnului (ex. biserica);

« consacrarea unei persoane in slujba
lui Dumnezeu (ex. hirotonirea);

« forma de ascultare a Legii vechi si de
daruire de Sine a Domnului lisus Hristos
prin aducerea Sa la templu.
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DIN PAGINI DE SCRIPTURA

CAND INIMA SLABESTE,
CE-1 DE FACUT?

ufletul este creat de Dumnezeu, ceea

ce inseamna ci se inrudeste cu Aces-

ta. Este imaterial, dar nu este duh
deplin, aga cum este Preasfanta Treime.
La sfarsitul unei zile de munca sau a unei
sdptamani, simtim ci trupul obosegte si
nu mai avem aceeasi forta fizica precum
la inceput. Mai mult, la varsta senectutii,
de obicei, se simt incetiniri ale functiilor
fizice si chiar psihice. Dar sunt cazuri in
care trecem prin dezamagiri, dureri inte-
rioare, uneori greu de controlat. Simtim
cd obosim si cu sufletul. Ce este de facut
ca sd nu ne vlaguim duhovnicegte?

OSTENIT-A IN MINE
DUHUL MEU!

In Psalmul 142, 4, care se gaseste la fi-
nalul celor sase psalmi ai Utreniei, in Pa-
raclise si Acatiste, la slujba aghesmei si in
alte locuri, poetul spune: , Ostenit-a in mine
duhul meu, inima s-a tulburat in mine”.
Verbul ,a osteni” in original este yu7)
("%ap) siinseamni ,a slibi (in intensita-
te, ca putere), a lesina, a fi sfarsit, a fi cu-
prins de angoasi, a da deoparte, lesin'”;
acelasi verb se gaseste si in Psalmul 106,5
unde ni se aminteste ci ,(Unii) au riticit
in pustiu, in loc fird de ap4, ... (erau) fla-

1. LXX, 6/1, p. 334. The Strongest, p. 1546.

manzi si insetati, sufletul in ei se sfarsea”.
In Psalmul 76, 4 se spune ca ,s-a imputinat
duhul meu’) intelesul fiind urmitorul: ,ata-
ta vreme cét psalmistul s-a gandit la Dum-
nezeu, s-a bucurat, dar cind s-a inchis in
sine rumegand mereu aceleasi ginduri, a
fost cuprins de neliniste. Fericitul Augus-
tin comenteaza: «de la amintirea lui Dum-
nezeu omul a trecut la palavrigeala cu oa-
menii si si-a pierdut linistea»"*. In Isaia
57, 15, in original, chiar Dumnezeu sub-
liniaza ci, desi El este transcendent, totusi
intdreste, dd putere celor slabi la suflet:
»Eu locuiesc in loc inalt si sfant si impre-
unai cu cel zdrobit si smerit cu duhul ca sd
insufletesc duhul celor smeriti si si
insufletesc inima celor zdrobiti.” .

2. InPs.60,3ne rugam: ,Asculta, Dumnezeule,
implorarea mea, ia aminte la rugiciunea mea.
De la marginile piméantului spre Tine am stri-
gat cand s-a sfdrsit inima mea’.

3. LXX,4/1,pp.203. Tot in acest sens Sfantul Isaac
Sirul scrie: ,Veghea in contemplare si vietuirea
cunoscitoare (constientd si cu temeiuri biblice
si patristice) il fac pe acela care a implinit oste-
nelile trupesti, ... si se apropie de vietuirea trep-
tei duhovnicesti; sunt de ajuns pentru aceasta
despirtirea de oameni, trezia si sarguinta mintii”
Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte cdtre singuratici des-
pre viata duhului, taine dumnezeiesti, pronie si ju-
decatd, Partea a II-a, Editia a II-a, Studiu intro-
ductiv si traducere diac. Ioan I. Ica jr, Deisis, Si-
biu, 2007, p. 120.

4. Traducerea textului original ebraic redata din
LXX, 6/1, p. 269.
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Una din interpretirile Ps. 142, 4 este
aceasta: ,Sufletul meu s-a intristat intru mine
si s-amahnit, si s-a imputinat de covérsitorul
necaz, iar inima mea s-a tulburat si se bitea
inlauntrul meu de strimtorare.”.

OBOSEALA §I UZURA
PSIHICA

Dictionarul de specialitate traduce %ap
prin ,a fislab, a fi slabit, a legina”; alte lo-
curiunde se gaseste acest radical sunt: Fac.
25,29:,0dati insi a fiert Iacov linte, iar
Isav a venit ostenit de la cimp”. , Asculta Is-
raele, voi astazi intrati in lupta cu dugmanii
vostri; sd nu sldbeascd inima voastrd, nu va

S.  Cuviosul Eftimie Zigabenul, Sfantul Nicodim
Aghioritul, Psaltirea in talcuirile Sfintilor Périnti,
Editura Cartea Ortodoxd, s.a., s.1, p. 773.

6. 'The Brown Driver, p. 742. Vezi si Fc. 30, 42,
La.2, 12.

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

temeti, nu v tulburati” (Deut. 20, 3). ,Si
s-au topit de fricd toti locuitorii Canaanu-
lui ...” (Tos. 2,9). ,La ce bun si mai fiti
batuti, voi, care adaugati firadelege? Ca-
pul intreg (a ajuns) in durere si inima cu
totul in intristare” (Is. 1, 5). ,De aceea ori-
ce mani se va slabanogi si tot sufletul ome-
nesc se va infricosa” (Is. 13, 7)". Din texte-

le citate pand acum intelegem ci omul sim-

7. Uninteles aseméinator din Noul Testament al
inimii sfarsite, tulburate pot fi urmatoarele lo-
curi: Mt. 15,32; Mc. 8,3; Lc.18,1: ,...cum tre-
buie sa se roage totdeauna si sd nu-si piarda
(¢ykaxéw) nidejdea”; Ef. 3, 13: ,De aceea, vi
rog si va pierdeti cumpitul (¢yxaxéw) din pri-
cina necazurilor mele pentru voi; ele sunt sla-
vavoastrd’; Evr. 12, 3: ,Luati aminte dar la Cel
ce aribdat de la pacitosi asupra Sa o atit de
mare impotrivire, ca si nu vi lisati osteniti, sla-
bind (¢x\bw) in sufletele voastre” James Strong,
LL.D., ST.D, The Strongest Strong’s Exahausti-
ve Concordance of the Bible, Zondervan, Grand
Rapids, Michigan, 2001, p. 373.
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te cum in sufletul sdu, care presupune prin-
cipiul vietii sale, din diferite motive se in-
tinde, se rispandeste frica; inima aproape
cd inceteazi si mai bati, ceea ce aduce o
devastare interioard de necontrolat. Un alt
sens ne este dat de durerea in care Tacov
se gisea dupd pierderea lui Iosif, chiar dacd
is-azis cd fiul siu este in viata: ,Sil-au ves-
tit, zicAnd: «Iosif, fiul tiu, traieste ...>.
Inima lui Iacov insd ramase rece $i nu-i cre-
dea pe ei” (Fac. 45, 26).

Asadar, motivele pentru care inima
sau viata omului se tulbura pot fi de natu-
ri materiala: lipsa hranei (Fac. 47, 13), de
naturi afectiva — pierderea unui copil (Fac.
45,26), de o naturi interioari, psihicj,
nedefiniti (Ps. 142, 4), din cauza picate-
lor (Is. 1, ), din cauza pierderii propriei
vieti (Deut. 20, 3). Toate acestea, in lim-
baj modern, devin cauze ale angoasei si
ale depresiei.

RIDICAREA PRIN
REMEMORAREA TRECUTULUI

Revenirea dintr-o situatie critica, per-
sonald sau comunitard, se lucreazi prin
amintirea momentelor salvatoare din tre-
cut pe care Dumnezeu le-a ficut (Ps.
142,5) si care devin suportul pentru pre-
zentul delirant: ,Mi-am adus aminte de
zilele de demult si am cugetat la toate lu-
crarile Tale, la faptele méinilor Tale cuge-
tam”. Acesta este un motiv care se giseste
in Ps. 22, 4-6, Ps. 71, Ps. 77, 6, 12% si este

8. ,Cate le-am auzit §i le-am cunoscut si parintii
nostri ni le-au povestit, n-au fost ascunse de

un loc clasic al apologiei biblice pentru
sensibilitatea lui Dumnezeu de a ne aju-
ta: in obscuritate Domnul nu tace, nu ra-
mane indiferent, ci intervine’.

SFINTII PARINTIV
NE INCURAJEAZA!

Autorii Septuagintei, in Ps. 142, 4 au
redat ,a osteni” prin verbul dxndidw'’, care,
la rdndul sau, a generat substantivul ake-
dia (4xnd14), tristefe, prin care intelegem:
molegeala, descurajarea, lancezeala, sila,
uratul, lehamitea, plictisul, toropeala,
amorteala, somnolenta. Pentru Sfantul Si-
meon Noul Teolog ea este ,moartea su-
fletului si a mintii”. Este atit de primejdi-
oasi incat este cea mai grea dintre ,cele
opt patimi intdistatitoare ale rautitii’, si
»0u este patimd mai rea decat dansa”™"'. De
aceea se recomandai lacrimile pentru pa-
cate, cantarea psalmilor, rugiciunea, con-
vorbirea duhovniceasci'?, pociinta, spo-
vedania.

Descurajarea si amardaciunea sunt ca-
uze care vin de la lume, de la cel riy, din
diferite contexte, din dorinta de a avea si
intristarea ci nu capitim ce rivnim, dela

copiii lor pentru generatia urmatoare, cile-au
vestit laudele Domnului si faptele puterii
Lui ...” (Ps. 77, 3-4).

9. Gianfranco Ravasi, Il libro dei Salmi, Commen-
to e attualizzazione, Volume III, EDB, Bolog-
na, 1984, pp. 838-889.

10. LXX, 4/1, p. 334.

11. Jean-Claude Larchet, Terapeutica bolilor spiritu-
ale, Editura Sophia, Bucuresti, 2006, pp. 167-178.

12. Ibidem, pp. 501, 504-505, S13.
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neatentia noastrd; cum reactionam la
ele? Prin rugdciune: ,Jati ce mare fo-
los aduce rugiciunea neincetata citre
Dumnezeu; roadele ei sunt mantuirea,
pacea, izbavirea de patimi, largimea,
bucuria in Duhul Sfant, intirirea
sufletului”®. Dar mai ales prin partici-
parea la Sfanta Liturghie: , Aceasta este
duh siviatd... Omul se restaureazi, se
innoieste si se mantuieste neincetat
prin Preacuratul Trup si Singe al lui
Hristos, se indumnezeieste. La
sdvarsirea ei trebuie s participim in-
totdeauna cu bucurie si cu frici, cu iu-
bire fati de Dumnezeu si a unora fata
de altii”*.

Prin staruinta in virtute: ,Ai uitat
ca sfintii au izbutit, prin stdruintd, sa
pézeasca voia dumnezeiascd atunci
cand erau indurerati, prigoniti, loviti si
batjocoriti chiar de cei de un neam cu
ei?”!3, Prin postire, pentru ci ,acesta vin-
deci aceste traume din sufletul omului si
sterge urmele picatelor din om, din min-
tea gi inima omului, din congtiinta sa”'.

13. SfantulIoan din Krongtadt, Liturghia — cerul pe pd-
mant, Cugetdri mistice despre Bisericd i cultul divin
ortodox, Editia a II-a, Deisis, Sibiu, 2002, p. 295.

14. Ibidem, p. 168.

15. Arhimandritul Efrem Vatopedinul, Gheronda
Tosif Vatopedinul, un surds din vegnicie, Tradu-
cere din limba greaci: Manastirea Diaconesti,
Editia a doua, Editura Bonifaciu, 2021, p. 240.

16. Adaugam aici si un citat din Sfantul Petru Da-
maschinul: ,Toatd lucrarea trupeascd, adica
postul, privegherea, psalmodierea si citirea,
linistirea si celelalte, se face pentru a se curata
mintea. Jar mintea fira plans nu se poate
curati, ca sa se uneasca cu Dumnezeu in ru-

DIN PAGINI DE SCRIPTURA

»od incerci, pe cat cu putinta, sa muncesti,
sd ai preocupdri ..., si nu te afle cel viclean
singur si sa te ispiteasca cu ganduri. S lu-
crezi mult, pana simti c-ai obosit ... 7.

Ceea ce am incercat sd exprimdm aici
este faptul ci, la oboseala psihici si sufle-
teasca a fiecdruia dintre noi, Sfanta Bise-
rica si stiinta cea bine intentionata ne aju-
ta sd ne timaduim §i implinim.

Preot Cristian Prilipceanu

giciunea curata, care o rapeste din toate
intelesurile si o face fara chip si fara forma.”.
Preot Coman Constantin, De ce postim sau
Eliberarea de noi insine, Editura Bizantina,
Bucuresti, 2021, pp. 62, 117.

17. Sfantul Porfirie Kavsokalivitul, Strigati-md, si vi voi
ajuta, Sophia / Metafraze, Bucuresti, 2020, p. 110.
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GENDER,

ALEGEREA DE A FI SAU A NU FI
betbat vz, /@meo@

intru inceput voi spune, dupa

cuvantul Sfantului Siluan, un

mare ascet al Sfantului Mun-

te, ci oamenii nu sunt buni sau
réi, ci el imparte altfel, spunand ca sunt
cei care il cunosc pe Dumnezeu si cei care
nu Il cunosc. De aici si doua moduri dife-
rite de a gindi viata si, mai ales, cum se
traiegte ea.

M voi adresa, dupa cum i titlul antici-
peazd, abordand subiectul gender (gen), nu
persoanelor in cauzi sau rolului exponential
al nomenclaturii, ci acelor persoane care
aleg sd rimani firesti (in conformitate cu
firea dati lor sau a acceptarii sexului biologic
dela nastere), respectand credinta lor. Intai
de toate, suntem chemati la iubire, nu la
toleranti (!), deoarece toleranta inseamna
o lipsa de iubire inlocuiti cu o resemnare
dusi péni la indolenta. Noi, crestinii, cei
care jubim si traim dupd Evanghelia lui lisus
Hristos, nu recunoagtem aceste forme de
tolerants, de pildi, ,tolerati-va unii pe altii,
precum Eu v-am tolerat pe voi, ci, ,iubiti-va
unii pe altii”. Daca iubim creatia cu toata
frumusetea si armonia ei, cu atat mai mult
vom iubi omul, asa cum este el, potrivit cu
starea noastré launtrici. Cine cunoagte harul
lui Dumnezeu, din experienta poate spune

ca iubirea este acest har ce imprima o stare
de prezenti continui a dragostei, nu doar
un sentiment care functioneaza pe principiul
emisie — receptie (am dat, am primit).
Apoi, cuvantul ,nu judecati, ca si nu
fiti judecati” este cit se poate de actual.
Judecata trebuie inteleasa in conformita-
te cu etimologia cuvantului: crisis, adicd
in a nu-l pune in crizd pe celalalt. Sigurul
ce poate fi pus in crizi este doar propriul
sine, ,,sa se cerceteze/judece omul pe sine”.
A nujudeca, nu inseamna a-ti anula spi-
ritul de observatie si claritate al realitatii in
care esti chemat sa triiesti. Asadar nu jude-
cim, adicd condamnim (didm sentinte in
postura de judecitor, statut care ii apartine
in exclusivitate lui Dumnezeu), ci, dimpo-
trivd, cerem, in rugiciune, mila si ajutorul
lui Dumnezeu pentru tot omul, ne adidncim
in cunoagterea propriei credinte, mai ales,
trebuie si nu uitim dragostea care ,nu cauti
ale sale, nu se aprinde de manie, nu gindeste
raul, nu se bucurd de nedreptate, ci se bucura
de adevir, toate le suferd... dragostea nu
cade niciodata” (1 Corinteni 13, 5-8).
Acum insj, sd spunem ce am observat
despre problematica gender. Voi incepe
agadar, nefiind un studiu de acuratete si
precizie academici, cu o poveste, dupa
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care voi puncta anumite aspecte ale
realitatii subiectului in cauza.

A fost o datd, ca niciodatd, familia. Ea
era formaté dintr-un barbat si o femeie,
care erau legati si intr-o formi publica,
incat numai din relatia lor intima puteau
sd dobandeasca copii. Pe atunci mamele
erau cele care, potrivit componentelor lor
fiziologice, puteau primi copii in pantece
(uterul natural), pe care apoi ii nisteau si
cresteau. Ei formau impreuna familia, adi-
cd, tatdl, mama si copiii.

In aceasta desfisurare, ei triiau pe doud
axe fundamentale, una orizontali, cea a
sexualitatii, a diferentelor morfologice
dintre femeie si barbat, si o altd axa, ver-
ticala, cea generationald, care lega fiecare
persoani de propriile ridacini, genealo-
gice, originare, pana la propriile vocatii,
ca depline infloriri ale persoanei.

Este cam ceea ce numim astazi, socio-
logic, ,proiectul parental”. Pentru cine mai
foloseste cuvantul cel vechi si profund se
zice familie, unii insistd si-i adauge si adjec-
tivul, de cele mai multe ori inteles eronat,
traditionald (mai precis, este naturali).

Dacd povestea a atras atentia, putem
continua. Dupi ce noile teorii eugeneti-
ce au fost promovate, totusi pentru un seg-
ment al populatiei foarte redus si ,rafinat”,
unii au dorit ca aceste idei sd poata fi in-
cluse in plafonul general al serviciului pu-
blic, astfel incat mai era un pas pana cand
cel o dati nascut sa isi aleagi liber propria
identitate in functie de orientarea sa se-
xuald ne/definitd, dar afirmatd/postulata
ca simburele personalitatii intrinseci.

BIOETICA PE INTELESUL TUTUROR

Definirea sexualitatii in relatie cu mo-
dul de gindire a acesteia in modernitate

Sexualitatea devine un produs ce ar-
monizeazd procesele naturale si cultura-
le. Este relationali si adaptabila. Un mo-
del simplificat prin care multi privesc se-
xualitatea ar fi urmatorul: doui elemen-
te, natura, gene hormonale complexe, ce
pornesc de la sexualitatea cerebrali la ex-
presia structurald, si cealaltd, ambientali,
socio-culturala.

Este incurajati capacitatea de a alege
ce implica libertatea si vointa. Alegerea va
dermina si comportamentul. Cateva cu-
vinte vom spune despre plasticitatea cre-
ierului, care este influentati toati viata de
comportament, de actiunile repetitive,
memorie, de substante chimice, precum
medicamentele, sau de diferite boli. Ca-
pacitatea de expresie a identitatii sexuale
este data de mecanismele cerebrale si psi-
hologice: gene, componente ce sunt asi-
milate in creier ca si circuite ce sunt acti-
vate prin empatie (neuronii oglind). De
aici, intelegem inclusim posibilitatea in-
ducerii, prin manipulare mediatica, a di-
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verselor comportamente, in special in rdn-
dul tinerilor.

CONSIDERATII ISTORICE

In 1886, neuropsihologul Richard von
Kraftt lega patologiile sexuale de cauzele
psihice. La inceputul secolului al XX-lea,
Freud, autor al teoriei pansexuale, un revo-
lutionar al domeniului, a observat cum
anumite boli ale mintii erau in relatie cu
sexualitatea. In 1948, Raportul Kinsy pu-
blica peste 17.000 de interviuri cu privire
la sexualitatea diferentiatd, barbat — feme-
ie. In 1966, Marters si Johnson publica
volumul Human Sexual Response, argu-
mentand aspecte clinico-terapeutice avind
la baza inregistrarea reactiilor anatomice
si fiziologice a comportamentului sexual
a700 de persoane timp de 11 ani. In 1975,
Helen Singer va avansa teorii terapeutice
in privinta disfunctiilor sexuale. Aici sunt
analizate, pe lang aspectele instinctuale,
anumite stereotipuri, activitatea mentald,
deci o serie de factori externi precum afec-
tivitatea, emotiile si relatiile.

Cercetiri noi converg asupra formarii
unei noi discipline numita ,Neuropsiho-
fiziologie” care analizeazd comportamen-
tul sexual. Acesta nu depinde doar de re-
ceptorii specifici din Sistemul Nervos Cen-
tral, ci vine elaborat de scoarta cerebrald
si apoi de o intreagi structurare a gindu-
lui. De aicij, teoriile relative ale sexualitatii
psihologice.

yDorinta sexual3, a barbatului si a fe-
meii incepe la nivelul creierului si se condi-

tioneaza cu sufletul prin simturi, apoi prin
trup, in aceasti minunati diversitate ce
caracterizeaza barbatul si femeia in com-
plementaritatea lor. In centrul dorintei se
afli relatia, elementul constituent al sexu-
alitatii, si descoperirea”™.

RADACINI CULTURALE
SI SOCIALE ALE TEORIEI
GENDER

Ideologia gender ia nastere la inceput
in ambientul medical-sexologic (Kinsey,
Benjamin, Money), apoi filosofico-poli-
tic (Marcuse, Levi Strauss, Simon de Beau-
viour, Foucauld, Derrida) realizand o le-
gitura istorico-culturald cu miscarea fe-
ministd radicald (Firestone, Witting,
Butler, Kristeva). A doua miscare femi-
nista atinge acest aspect al diferentelor se-
xuale, insistdnd asupra elaborarii unor stu-
dii cu privire la autonomia femeilor. Acest
model a fost introdus in Franta de citre
Luce Irigaray, iar in Italia prin Libreria
della Donne, din Milano.

DIFERENTA SEXUALA -
ASPECTE STIINTIFICE

Relevanta diferentierii sexuale este ob-
servata in termeni biologici, psihologici si
simbolici. De la inceput propun spre re-
flexie o formula logico-matematici®. Daci

1. Gennaro Bruno, La medicalizzazione della ses-
sualita, Temi scelti di Bioetica, pg. 31.

2. Chiara Atzori, La diferenziozione della sessua-
lita, Temi di bioetica, pg. 98.
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A(femeie) si B (barbat) sunt diferiti cum
vor putea A+A sau B+B si fie egali cu A+B?
Dupi epocile in care se promulga tri-
umful ratiunii, asistim astizi la o dictatu-
rd a non-rationalului, evaluarea standar-
dului de calitate a vietii fiind dat de legile
emotiilor si ale impulsurilor. Barbatii si
femeile sunt diferiti biologic, cu corpuri
sexual diferite, cu un evident rol simbolic
care nu poate fi negat de o ideologie care
doreste sa separe sexualitatea de gen. Fiinta
umana poartd demnitatea identitatii barbat
sifemeie, dela cele ce se pot observa (feno-
tip) la aspecte psihologice unice ale fieca-
ruia, la atitudini diferite in fata diferitelor
activitati si raspunsuri specifice: abilititile
stereo spatiale, memorie si limbaj, precum
si raspunsul in fata situatiilor de stres®. Ori-
ce identitate este sexuata de prima celula,
imediat dupa uniunea gametilor.
Negarea revelatoare a diferentierilor
introduce o eroare fundamentald in mo-

3. Journal of Neuroscience, n. 29, 2009, pg. 14265-
14270.

BIOETICA PE INTELESUL TUTUROR

dul firesc de a vedea omul. Noile modele
yculturale” nu pot actiona decat reduc-
tionist si abstract, omul este cu mult mai
mult decit materia amorfa si reconstrui-
bild in functie de impulsurile placerii, ca
si cum ar fi ceva inert si asexuat. Diferenta
implicd o chemare la o relatie, ca 0 anexi
la compozitia biologic, relatia presupu-
ne o diferentd, o complementarietate, o
intalnire, un dialog, si la nivel microsco-
pic, precum si in cel social.

Fiecare caracteristica a organismului
este influentatd de ceea ce uneori simplist
numim ambient, in termeni stiintifici se
numindu-se epigenetica. Stuctural vorbind,
ca si componenti ai materiei vii, suntem
chemati intr-o relatie. Un autor american,
cu studii interdisciplinare de fizicd, psih-
analizd si medicind, spune ci noi oamenii
suntem o minte ,cuantica’, pentru ¢ ma-
teria insisi este constituitd din relatie,
interactie si dinamism.

Factorii dominanti care conduc citre
diferentierea sexuala sunt desigur de fac-
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tura geneticd, si se numesc hormani go-
nadici. Acesti au un rol deosebit inclusiv
in dezvoltarea sexuala §i sunt sustinuti de
hormonii sexuali. Acum are loc determi-
narea specificd: birbat/femeie, 46XY/46
XX. Determinarea sexuald reprezinta pro-
cesul prin care gonada bipotenti se dez-
voltd in testicul sau ovar. Diferentierea se-
xuala se referd la structurile reproductive.
Evidenta acestor lucruri se bazeazi pe zeci
de ani de experimente stiintifice, fiind ob-
servata multiplicarea, migrarea i organi-
zarea celulari specifici ce comporti for-
marea structurii morfologice. Totul este
recognoscibil si, de asemenea, ireversibil
si se intdmpla in procesul dezvoltarii (em-
briogeneza si formarea fetusului).

Inci o diferenta notabili este organi-
zarea limbajului, ma refer in special la spe-
cificitatea aparatului fonetic diferentiat in-
tre barbat si femeie. De asemenea, existd
diferenta micro-structurala intre cele doua
sexe, la nivel anatomic. Sa nu uitdim impor-
tanta fundamentald a comportamentului
périnte-copil, in special a rolului matern,
inainte si dupd nastere, relatia noului nis-
cut cu corpul in care a stat noud luni, alip-
tarea, etc. Aspectul recunoasterii senzori-
ale este inaintea celui rational.

Cercetirile mai noi au demonstrat cum
comportamentul parinte/copil poate fi
generat inclusiv pe calea neurotransmi-
titorilor si a hormonilor specifici. In spe-
cial, in comportamentul matern §i impac-
tul la nivelul auditiv — vizual. Cum sa aduci
un copil, niscut printr-o mama surogat,
si sd-1 pui in bratele a doui persoane de

acelasi gen, care spun ci il vor creste cu
dragoste? Cate problematici etice §i inclu-
siv duhovnicesti reies de aici?!

Este bine de amintit un studiu in care
se spune cd frecventa tulburirilor psihia-
trice, a consumului de substante stupefi-
ante este considerabil mai mare la persoa-
nele cu orientare homosexuali, deci un
alt aspect de care sd tinem seamd, mai ales
daci in viitor vom fi martorii augmenta-
rii adoptilor*. Relatia parinti, mama/tat3,
si copilul este cea care formeaza in cel din
urma primele regului de convietuire so-
ciald, oferind in familie primele experiente.

Cu ajutorul experimentelor de rezo-
nanti magnetica functionald (fMRI) s-a
vorbit in ultimii ani despre neurobiologia
comportamentului genitorial. Aici vor-
bim de hormoni specifici care au rol in
dezvolatarea relatiilor sociale, acestia isi
incep ,activitatea” ca o consecinta a lega-
turilor genitoriale. Din descrierea circui-
tului cerebral (hipotalamus-mezencefal,
limbic, paralimbic si cortical) s-a putut
observa cum este relatia dintre parintii se-
xual diferiti si copiii lor. Prin urmare, se-
xualitatea cerebrala nu poate fi separata
de restul proceselor vitale §i cognitive,
emotie, atentie, motivatie, compasiune.

CONCLUZII

Gender
« Se definegte ca apartindnd unuia din-
tre cele doud sexe din punct de vedere cul-

4. MG Flores S. Kobkin, Sexual Transmited Infec-
tions, 2008, p S09-511.
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tural, fard a se lua in considerare sexul bi-
ologic al persoanei.

« Se recurge apoi la tranzitia de gen.

Hormonii administrati de obicei adul-
tilor sunt pentru cei cu afectiuni precum
endometrioza, cancerul de prostatd sau
de sén, iar in randul copiilor sunt folositi
pentru a opri o pubertate precoce. De ceva
vreme, acesti hormoni sunt prescrisi off-
label (adicd dupi alte metode decit cele
descrise in prospect) si adolescentilor trans,
astfel incét acestia s nu dezvolte caracte-
ristici sexuale care si fie apoi modificate
odati cu trecerea timpului sau prin inter-
ventie chirurgicala.

« Utilizarea estrogenilor si antiandro-
genilor afecteaza i functiile cognitive si
emotionale ale unei persoane. In special,
in timpul tratamentului poate aparea o re-
ducere a libidoului sexual si o cregtere a
agresivitatii. Sciderea estrogenului poate
determina unele tulburiri si simptome,
atat de naturd neurovegetativi (bufeuri,
transpiratii abundente, palpitatii i tahi-
cardie, modificdri ale tensiunii arteriale,
tulburari de somn, ameteli, usciciune va-
ginala i mancirimi genitale), cat si de or-
din psiho-afectiv. Foarte des, la sfarsitul
unei tranzitii complete de gen de la bar-
bat la femeie sau invers, pacientii regret3,
intrucat daunele sunt ireversibile (!).

« Revista stiintificd Archives of Sexual
Behavior a publicat un studiu intitulat ,Per-
soanele tratate pentru disforie de gen cu
tranzitii medicale si/sau chirurgicale care
au ficut ulterior detranzitie: un sondaj de
100 de-trans”.

BIOETICA PE INTELESUL TUTUROR

Iata cateva pasaje din rezumat: ,Scopul
studiului a fost de a descrie o populatie de
indivizi care au experimentat disforie de
gen, acum au ales sa treaci printr-o tranzitie
medicala si/sau chirurgicald si apoi detran-
zitie prin intreruperea medicamentatiei,
supusi unei interventii chirurgicale pentru
ainversa efectele tranzitiei. [ ... ] Motivele
de tranzitie au fost variate si au inclus: au
suferit discriminare (23,0%); simtindu-se
mai confortabil, identificindu-se cu genul
de nagtere (60,0%); ingrijorare cu privire
la potentialele complicatii medicale dato-
rate tranzitiei (49,0%); au ajuns la conclu-
zia ca disforia lor de gen a fost cauzati de
ceva specific, cum ar fi traume, abuz sau o
anumiti afectiune mintala (38,0%). Ho-
mofobia sau dificultatea de a se accepta ca
lesbiand, gay sau bisexual a fost citatd de
23,0% ca motiv pentru tranzitie i detran-
zitie ulterioard. Majoritatea (55,0%) au
considerat i nu au primit o evaluare adec-
vata de la medici sau profesionisti din
domeniul sdnititii mintale inainte de a
initia tranzitia si doar 24,0% dintre respon-
denti si-au informat medicii ci au facut
detranzitie”.

Subliniem din date: majoritatea oame-
nilor au decis de-tranzitia pentru ca do-
reau sa se ,intoarcd” la sexul lor biologic;
38% au inteles ca in spatele alegerii de a
»schimba” sexul a existat o trauma; majo-
ritatea dau vina pe medici pentru aceasta
tranzitie pe care ulterior au regretat-o.

Pr. Gabriel Popescu,
Torre Spaccata (Roma)
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Luiza Mosteanu

A fost odat3 un tata care avea trei fete. intr-o zi le cheama la dan-
sul si le spune:

— Am sa va dau la fiecare cate o punga de galbeni. Mergeti in
lume si cautati trei cuvinte valoroase. Aceleia dintre voi care le va
gasi pe cele corecte am sa-i daruiesc jumate din averea mea.

Fetele luara pungile cu galbeni si pornira in lumea intreaga. Dupa
cateva luni se intoarsera la tatal lor. Tatal, intorcandu-se catre fata
cea mare o intreaba: Ce cuvinte ai gasit in lume?

Fata fi raspunse:
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- Cuvintele cele mai valoroase tata sunt acestea: Frumusetea,
Curajul si Inteligenta.

- Bine ai gasit, spuse tatal. Dar tu ce ai gasit? Si se uita spre fata
cea mijlocie.

—Tata, eu am gasit cele mai importante cuvinte din intreaga lume.
Uite: Bogatia, Faima si Puterea. Fara ele nu poti sa traiesti.

- Dar tu fiica mea, de ce nu ai notat nimic pe foaie? Nu ai gasit
nimic?

- Este adevarat tata, nu am notat nimic. Eu m-am reintors catre
tine spre a-mi cere iertare pentru cand te-am suparat, pentru a-ti
multumi pentru tot ce ai facut pentru mine toata viata si al treilea
cuvant este: te iubesc. Cred tata, ca acestea sunt cele mai impor-
tante cuvinte din viata unui om: iarta-ma, multumesc si te iubesc.

Auzind aceste cuvinte, tatal statu putin pe ganduri si zise:

- Tu, fata mea, mi-ai gasit cele mai frumoase cuvinte. Tu meriti
rasplata fagaduita.

mi pare ru. larti-ma. Te iubesc. Multumesc - sunt cuvinte atat
de simple, dar cu un potential urias de a ne transforma vietile si
relatiile cu cei din jurul nostru. Cuvinte care ne apropie si ne rea-

mintesc ce salasluieste cu adevarat inlauntrul inimilor noastre.
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STIATI CA?
SFANTUL IOAN BOTEZATORUL:

¢ Leaga Vechiul Testament de Noul Tes-
tament? Pentru cd el este ultimul proroc
din Vechiul Testament care a trdit si in
Noul Testament? Totodatd el este cel
care 1l arati pe lisus din Nazaret ca fiind
Mantuitorul Cel indelung asteptat de
poporul ales.

e S-a nascut in chip minunat? Caci
parintii sai, preotul Zaharia si Elisabeta,
erau Tnaintati in varsta?

e Este singurul sfant din calendar a carui
zi de trecere la cele vesnice este praznui-
ta prin post? Ziua de 29 august.

e Este singurul sfant reprezentat in ico-
nografie cu aripi de inger?

SFINTI PARINTI TNVATA
CA EXISTA MAI MULTE
FELURI DE BOTEZ?

Sfantul Grigorie Teologul spune ca
botezul este de cinci feluri:

1. Primul a fost cel al lui Moise — taierea
imprejur (care a insemnat o curatire
temporara);

2. Al doilea a fost cel al Sfantului loan
Botezatorul — care a botezat poporul cu
botezul pocdintei;

3. Al treilea este botezul lui Hristos - prin
care oamenii se boteaza si se fac crestini
si care se sdvarseste prin harul Duhului
Sfant;

4. Al patrulea botez — este cel al muceni-
ciei si al sangelui;

5. lar al cincilea — este botezul lacrimilor
si al pocdintei.

SFINTII TREI IERARHI AU TRAIT
IN SECOLUL AL IV-LEA
SI AU LUPTAT IMPOTRIVA
EREZIILOR VREMII?

Sfantul Vasile cel Mare — a luptat Tmpo-
triva ereziei lui Arie care nega dumne-
zeirea Fiului si a ereziei lui Macedonie
care nega dumnezeirea Sfantului Duh. A
apdrat adevdrul despre Sfanta Treime,
marturisind cd exista un singur Dumne-
zeu, Tatal care naste pe Fiul si purcede
pe Sfantul Duh si aceste trei Persoane au
o singura Fiinta.

Sfantul Grigorie — a fost numit ,Teo-
logul”, care inseamna , cuvantator de
Dumnezeu”, pentru ca a explicat Taina
Sfintei Treimi pe intelesul oamenilor din
vremea lui. Sfantul Grigorie Teologul a
rostit la Constantinopol, in Biserica ,in-
vierii”, cinci cuvantari teologice care i-au
adus faima de mare orator si teolog.

Sfantul loan Gura de Aur —s-a ndscut in
Antiohia Siriei si a predicat mai ales mi-
renilor, chemandu-i la faptele milosteniei
si la pocdinta. Sfantul loan Gura de Aur

a respins in predicile sale politeismul pa-
gan, dar si monoteismul rigid de origine
iudaica ce ignora trinitatea Persoanelor.
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REBUS — SFINTI S| SARBATORI
DIN LUNA IANUARIE

Pe verticala A-B veti descoperi cum se mai numeste sarbatoarea praznuita pe data
de 6 ianuarie, cunoscuta si sub numele de Epifania sau Teofania.

1. Cine a spus aceste cuvinte? ,,Eu unul vd botez cu apd spre

pocdintd, dar Cel ce vine dupd mine este mai puternic

decdt mine; Lui nu sunt vrednic sd-I duc incaltdmintea;

Acesta vd va boteza cu Duh Sfant si cu foc.” (Matei,

cap. 3, v.11)

2. Un mare sfdnt praznuit pe data de 30 ianuarie ald-

turi de sfintii Vasile si Grigorie.

3. Plantd aromatd originard din India, folositd la

sfintirea apei.

4. Méntuitorul Hristos i-a vindecat de o boald contagi-

oasd, erau zece ...... dar doar unul dintre ei s-a intors ca sd ii

multumeascd.

5. Cel chemat sd invete adevdrurile fundamentale de credintd si sd se pregdteascd
sufleteste pentru intrarea in Bisericd prin botez.

6. Un mare sfdnt care a trdit in secolul IV si se prdznuieste in fiecare an la 1 ianuarie.
7. Cum se mai numeste luna ianuarie (popular).

8. Apd sfintitd.

9. Pentru cd era mic de staturd, s-a urcat intr-un dud (sicomor) ca sd il poatd vedea
pe Hristos.
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Completand rebusul de mai jos, vei descoperi pe verticala A-B numele celui care I-a
primit in brate pe Mantuitorul Hristos cand Prunc fiind, a fost adus la templu.

1. Virtutea cea mai mare.

2. Marturisirea sau simbolul de credintd.

3. Virtutea de care a dat dovadd vamesul din pilda vamesului si a

fariseului.

4. Duminica a XVI-a dupd Rusalii in care se vorbeste despre darurile

pe care le primeste fiecare om de la Dumnezeu (doud cuvinte).

5. In vechime se numea ,,Sfanta Sfintelor” si nu avea voie sd intre decdt arhiereul si aces-
ta doar o datd pe an.

6. Cuvdnt de origine slavond care inseamnd ,,slujba de dimineatd”.

7. Slujba in care are loc prefacerea pdinii si a vinului in Trupul si SGngele Domnului Dum-
nezeului si Mdntuitorului nostru lisus Hristos (doud cuvinte).

8. Cuvéantul ,,Apostol” inseamna....

9. Cantare de laudd cdtre Maica Domnului care incepe cu vorbele: ,Cuvine-se cu ade-
vdrat” se numeste... (cuvdnt in limba greacad).

10. Mare sfant sdrbdtorit la 10 februarie, care avea 113 ani cdnd a fost martirizat.

11. Méntuitorul i-a vindecat pe toti zece, dar doar unul s-a intors sd ii multumeascd.
Boala de care sufereau se numeste ...

12. Numele sdrbdtorii in care Pruncul Hristos este adus de cdtre Maica Sa la templu la
40 de zile (doud cuvinte).

13. O femeie cananeancd ce avea fiica chinuitd de un duh necurat, I-a rugat insistent
pe Mantuitorul sd o vindece pe fata ei, iar Hristos a IGudat-o zicdnd: ,,Femeie, mare este
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Scrie in ordine cronologica
partile principale ale Sfintei Liturghii

O Heruvicul O Axionul Ndscatoarei de
[J Evanghelia Dumnezeu

O Fericirile O Sfanta impartdsanie

O Vohodul Mare (lesirea cu O Otpustul

Cinstitele Daruri) O Tatal Nostru (Rugaciunea
O Vohodul mic (lesirea cu Domneasca)

Sfanta Evanghelie) O Rugaciunile de sfintire a
O Apostolul Cinstitelor Daruri (Epicleza)
O Crezul

Care sunt obiectele fara de care nu se poate savarsi Sfan-
ta Liturghie in biserica si se afla pe Sfanta Masa? Scrie
adevarat (A) sau fals (F) in dreptul fiecarui cuvant

Prescura Cruce Apa calduta
Lumanare Sfantul Potir Vin

Floare Sfantul Disc Clopotel

Cruce Coroana Steluta

Dvera Sfanta Copie Lingurita
Candela Tetrapod Stergar/Procovat
Antimis Mir Cheie
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RECUNOSTINTA, MULTUMIREA DIN INIMA
51 BUCURIA CARE VIN DIN EA SE AFLA
IN CENTRUL UCENICIEI DUHOVNICESTI

Insemnari evanghelice

(Duminicd, 14 ianuarie 2024. Luca 17, 12-19)

upd impactul produs de marile

sirbatori ale Nagterii Domnului

si Teofaniei, ciclul Lectionar al
Bisericii noastre revine, in duminica de la
mijlocul lunii ianuarie, la ciclul ,Dumini-
cilor dupa Rusalii”. Dar acest model este
acum, in mod clar, un fel de proces antic
de ,umplere” pana cand incepe ciclul Tri-
odului, la inceputul lunii martie. Si acesta
este motivul pentru care secventa acestor
duminici, de acum si pana la Duminica Fi-
ului risipitor din 3 martie, este atit de ne-
regulatd in numerotarea ei.

In duminica de la mijlocul lunii ianua-
rie, textul evanghelic ne vorbeste despre
cei zece leprosi care au venit la Iisus spe-
rand s fie vindecati. Cand aud intimplarea,
imi amintesc mereu de bitranul meu du-
hovnic, de vrednica pomenire, care, pe
cAnd eram tanar elev la seminar, m-a in-
trebat odati: ,Ce crezi cd s-a intdmplat cu
ceilalti noui leprosi care nu s-au mai intors
sd-i multumeasci lui Iisus?” I-am raspuns:
,Chiar nu stiu, parinte”. ,Vrei sd stii?”, mi-a
spus. ,O, da, vd rog”. Mi-a raspuns cu o
licirire in ochi: ,S-au dus la seminar si au
devenit preoti!” Acesta a fost pentru mine

un moment asemenea Sfintilor Périnti din
vechime, un moment de Pateric pentru
mine. Bineinteles ci imi dadea o lectie de
morali. Recunostinta, multumirea din ini-
ma si bucuria care vin din ea se afld in cen-
trul uceniciei duhovnicesti. Si sunt cu atat
mai necesare intr-o lunga viata de fidelita-
te duhovniceascd, pentru ci este ceva ce
putem uita cu usurintd sau putem lua de-a
gata. Desigur, chiar acesta este mesajul pe
care Domnul il transmite §i ucenicilor Sai
credinciosi, cAnd doar unul dintre leprosi
s-a intors pentru a multumi §i a se minuna.

A suferi de lepra (un cuvént care, in
antichitate, acoperea o multitudine de
desfigurari ale pielii si ale fetei) nu insem-
na doar ci erai exclus din societate, fortat
si iesi din viata normala a satului sau a
orasului si obligat si cauti milostenie la
periferia zonelor populate (cu toat oroa-
rea pe care o presupunea, fiind nevoit sa
traiesti ca un sub-om alungat, in mijlocul
unei multimi de suflete disperate), ci mai
mult decit atit — insemna cd, din punct
de vedere teologic, erai considerat ca fi-
ind excomunicat din rdndul poporul lui
Israel. Erai acum cel necurat, impur, alun-

32 APOSTOLIA o

NR. 190 - 191 o

IANUARIE - FEBRUARIE 2024



gat din trupul pur al Alegilor lui Dumne-
zeu. Era, mai mult sau mai putin, ca si cum
teologia israelita iti spunea ca pana si
Dumnezeu era dezgustat de tine. Israelul
antic vedea lepra ca pe o pedeapsi pen-
tru cd erai un pacatos. lisus vedea boala
pur si simplu ca pe un motiv de compa-
siune. Vindecarea, pe care El a oferit-o
imediat, cu inima deschis3, a fost un sim-
plu act de iubire, un insusi exercitiu al pu-
terii divine, Care a strins omul de neatins
lainima Sa, dacé nu chiar in bratele Sale,
sil-a ficut din nou curat: chiar i in ochii
preotilor israelieni.

El le-a spus sa se arate mai marilor
Templului, pentru a primi o ,certificare”
cd pot sd isi reia viata de zi cu zi in mij-
locul societitii israelite. Domnul nu a
presupus niciodatd cd Dumnezeu {i res-
pinsese pe acesti proscrisi. Mesajul Siu

INSEMNARI EVANGHELICE

constant a fost acela ca proscrisii erau
chemati inapoi de Tatil Care ii cauta in
mod constant, oricat de abandonati sau
disperati ar fi fost. Cred cd unul dintre
punctele principale ale acestei Evanghe-
lii, atunci cand o predicim credinciosilor,
este ci Dumnezeu nu Isi va intoarce ni-
ciodati spatele niciunuia dintre noi, in-
diferent de circumstantele in care ne
aflam, sau: oricit de departe am simti ci
ne-am raticit, oricat de mult am fi gresit.
Pociinta (acea ,reintoarcere”, agsa cum o
defineste Evanghelia) este o bucurie
imensa care rimane resortul principal al
vietii duhovnicegti a unei persoane. Po-
vestea leprosilor ar trebui si ne incuraje-
ze si pe noi, preotii, sa intelegem, por-
nind de la atitudinea lui lisus, ci Dom-
nul nu ne va intoarce niciodata spatele in
exercitarea slujbei noastre preotesti: va
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fi mereu acolo pentru a ne ajuta si a ne
intari in iubirea Sa permanenta.

Chiar si aga, Iisus este in mod clar sur-
prins, oarecum socat de faptul ci cel mai
puternic act al Sau de jubire sincerd — ma-
nifestat in trupurile leprosilor prin clari-
tatea vindecdrii lor — in cazul majoritatii,
nu a dus la reactia umana fireasca a aces-
tui lepros, care s-a intors, cu inima fran-
ta, doar pentru a spune mulfumesc, do-
rind sa stie mai multe despre acest Iisus,
Care efectiv ii salvase viata (adeviratul
sau Mantuitor). Intr-o zi, la New York, o
doamna crestin ortodoxd a intrat in mica
noastra capela misionara, avind o tinuta
foarte eleganti, chiar inainte de incepe-
rea Liturghiei. Cum era o strdind, am co-
borit si o intimpin. Eram o comunitate
sdraci, cu sfesnice din lemn, un iconos-
tas temporar, iar majoritatea icoanelor

erau simple hértii tiparite lipite pe lemn.
A aruncat o privire in jur si mi-a multumit
pentru primirea mea, dar a spus: ,Nu voi
ramane. Caut o biserica ortodoxa cala
carte”. §i a plecat. Pe parcursul Liturghi-
ei, in mijlocul acelei mici comunitati care
cénta din toata inima spre slava lui Dum-
nezeu si cu puterea harului lui Dumne-
zeu manifestati atit de maiestuos in ran-
dullor, m-am gindit cit de multe a pier-
dut acea doamna. Cand uitam simplita-
tea jubirii si a bunitatii umane, cAnd ui-
tam lucruri simple, cum ar fi sa spunem
ymultumesc”, cdnd uitdm ci tot ceea ce
exista in vietile noastre este un dar de la
Dumnezeu, atunci putem simti ca am
yreusit’, dar s-ar putea atunci si fi pierdut
insdsi comoara care ne era oferita.

Pdrintele John A. Mc Guckin
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SFINTII MUCENICI CHIRIAC DIACONUL, LARG
SI SMARALD SI CEI 20 IMPREUNA CU DANSII,
DE LA ROMA (SECOLUL AL IV-LEA)

fantul Chiriac apartinea nobilimii pa-

triciene romane. S-a convertit la

crestinism in tinerete si si-a dat ave-
rea sa saracilor. A devenit si diacon. Se in-
grijea de sclavii crestini care lucrau la con-
struirea bailor lui Diocletian.

Sfantul Chiriac a slobozit din robia dia-
volului pe fiica lui Diocletian, Artemisia,
care impreund cu mama ei, SfAnta Serena
(16 august), s-au convertit la crestinism. De
asemenea, a scos demonii si din Jobias, fii-
ca lui Shapur, regele Persiei, ceea ce a dusla
convertirea familiei regelui la crestinism im-
preuni cu toata casa acestuia. Sfantul Chi-
riac a fost torturat si martirizat prin decapi-
tare impreund cu alti crestini in timpul
persecutiilor lui Diocletian si Maximian la
Roma, pe via Salaria. A fost inmorméntat
aproape de locul mortii. Unele surse indica
faptul ci si Sfintii Larg si Smarald au fost
hirotoniti diaconi de Sfantul Marcel, ierar-
hul Romei (16 ianuarie). Acesti mucenici
impreund cu alti 20 de crestini au fost
decapitati impreuna cu Sfantul Chiriac.

In secolul al VII-lea, trupurile lor au fost
mutate pe via Ostiense, apoi la biserica San-
ta Prassede. Astizi, sfintele moaste se gisesc
in biserica Santa Maria in Via Lata si San
Silvestro e San Martino ai Monti din Roma,
la Neuhausen si la biserica Saint Cyricus
Abbey, din Altorf, Alsacia, Franta. Au exis-

tat si doud méandstiri in cinstea Sfantului Chi-
riac in satul arab Majdal Yaba din Israel §i
satul Al-Fasayil de linga Ierihon.

Tropar

Mucenicii Tai, Doamne, intru nevointele
lor, cununile nestricdciunii au dobdndit de la
Tine, Dumnezeul nostru, cd avdand tdria Ta,
pe chinuitori au invins; zdrobit-au si ale de-
monilor neputincioase indrdzniri. Pentru ru-
gaciunile lor, mantuieste sufletele noastre, Hris-
toase Dumnezeule.

SFANTUL TEODOT
(DEUSDEDIT), CIZMARUL,
MARTURISITOR LA ROMA

PRIN FAPTELE SALE

DE MILOSTENIE
(SECOLUL AL VI-LEA)

Sfantul Teodot (Deusdedit) era un ciz-
mar sirac, care a trait in secolul al VI-lea la
Roma, fiind contemporan cu Sfantul Gri-
gorie Dialogul, episcopul Romei (12 mar-
tie). Despre el a scris Sfantul Grigorie cel
Mare, aratand ci, in fiecare simbit3i, acesta
didea ca milostenie tot ceea ce castiga prin
munca sa in acea siptiménd, pentru el
oprind minimul necesar pentru a supravietui.
Pe langi faptele de milostenie, acesta si-a
impodobit sufletul cu rugaciunea si pociinta,
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mutindu-se cu nidejde la Cel Ce a fagaduit
ci cei milostivi vor fi miluiti.

Tropar

Intru tine parinte cu osdrdie s-a mantuit cel
dupd chip; cd ludnd crucea ai urmat lui Hristos
si lucrdnd ai invdtat si nu se uite la trup, cd este
trecdtor; ci sd poarte grijd de suflet, de lucrul cel
nemuritor. Pentru aceasta §i cu ingerii impreund
se bucurd, Preacuvioase Pdrinte Teodot, duhul téu.

SFANTA MUCENITA AURA
(HRISA), FECIOARA, SI CEl
IMPREUNA CU DANSA:
CENSORIN, FELIX, MAXIM,
HERCULIN, VENERIE, STIRACIN,
CENIE, COMOD, HERMES,
MAVRU, EUSEBIU, RUSTIC,
MONAGREU, AMANDIN, OLIMP,
CIPRU, TEODOR, TRIBUNUL, SI
SABIN, DE LA OSTIA (SECOLUL AL
[11-LEA)

Sfanta Aura a fost martirizati la Ostia la
mijlocul secolului al ITI-lea. Provenea dintr-
o familie nobila din Roma si a fost exilati la
Ostia, pentru ci era crestin. Acolo a locuit
pe o mosie din afara zidurilor orasului,
mentinand legitura cu crestinii din zonj,
printre care Sfantul Sfintit Mucenic Chiriac
(23 august), episcopul Ostiei.

Sfanta Aura a cercetat un crestin aflat in
temnitd, pe nume Censorin, i cu rugaciuni-
le eii-au cazut lanturile in chip minunat. Ca
urmare a acestei minuni, 17 soldati s-au con-
vertit la crestinism, fiind mai apoi decapitati
langa Arcul lui Caracalla din Ostia. O alta mi-

nune este legatd de invierea fiului unui ciz-
mar de catre Sfinta Aura si prietenii ei
crestini. Dupa aceastd minune, mucenita
afost chinuita, iar prietenii ei au fost ucisi.
Pentru ci a refuzat si jertfeasca idolilor,
Sfanta Aura a fost aruncati in mare cu o
piatra legati in jurul gitului, ludnd cunu-
na muceniciei.

Conform traditiei, mucenita a fost in-
morméntati pe mosia sa din Ostia. Bise-
rica Sfintei s-a ridicat in jurul mormantu-
lui acesteia i a fost reconstruiti in secolul
al XV-]ea.

Tropar

Mucenicii Tai, Doamne, intru nevointele
lor cununile nestricdciunii au dobdndit de la
Tine, Dumnezeul nostru, cd avand tdria Ta,
pe chinuitori au invins; zdrobit-au si ale de-
monilor neputincioase indrdzniri. Pentru ru-
gdaciunile lor, mantuieste sufletele noastre,
Hristoase Dumnezeule.
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SFANTUL MAXIM MARTURISITORUL,
FILOSOF SI MARTIR AL BISERICII

nul dintre cei mai profunzi gindi-

tori crestini din toate timpurile,

luptator pentru adevarurile de
credintd, pe care le-a aparat cu pretul vietii,
Stantul Maxim Marturisitorul este una din-
tre personalititile de frunte ale Bisericii din
secolul al VII-lea. In randurile de fati, vom
incerca sa prezentam pe scurt, in contextul
disputelor dogmatice din secolele IV-VII,
contributia sa la definirea corecti a adeva-
rurilor de credinta despre cele doua firi, lu-
crdri si vointe care exista in persoana Man-
tuitorului lisus Hristos.

In anul 451, dupa mai multe incercari
dificile din viata Bisericii, Sinodul al IV-lea
Ecumenic de la Calcedon proclami doctri-
na ortodoxa conform careia lisus Hristos
este Dumnezeu adevarat si Om deplin. Per-
soana Sa Cea unici are doua firi, anume fi-
rea dumnezeiasci si firea umani, care sunt
unite in chip neamestecat si neschimbat,
neimpdrtit si nedespdrtit. Cu alte cuvinte, in
momentul Intruparii Sale, El Se face Om,
fird ca dumnezeirea Sa si se modifice in
vreun fel sau ca umanitatea Sa si fie catusi
de putin stirbitd, fiecare fire fiind completd
si raiméanand intacta, dar in acelasi timp cele
doud firi fiind unite in persoana Sa intr-un
mod mai presus de intelegerea omeneasci.

Sinodul nu reuseste insa si aduci pacea
in Bisericd; din motive fie de convingere, fie
politice, erezia monofizita (gr. mono-physis)

a celor ce sustineau o singuri fire in Hristos
riméne in provinciile de la marginea Impe-
riului si dupi sinod. Din picate, dezbinarea
continui pani in zilele noastre, marturie in
acest sens stind Bisericile Copti din Egipt,
Siro-Iacobita din Siria sau cea Armeana.
Impiratii bizantini au ficut mai multe incer-
cari de reconciliere cu monofizitii, in vizi-
unea lor unitatea religioasa fiind o conditie
absolut necesara Imperiului pentru a fi pu-
ternic in fata amenintarilor externe, precum
cele din partea persilor si ulterior a arabilor.
Din picate, unele din aceste interventii im-
periale ciunteau dogmele de credinti de dra-
gul unei ipotetice impécari intre calcedoni-
eni §i monofiziti.

Din aceasti categorie face parte si incer-
carea din anul 633 a impératului Heraclie si
a patriarhului Serghie, un compromis dog-
matic propus in speranta ci monofizitii vor
accepta doctrina de la Calcedon a celor doui
firi in persoana Mantuitorului in schimbul
acceptirii de citre calcedonieni a existentei
unei singure lucrari (gr.mono-energia) in per-
soana lui Hristos, acest ultim termen fiind
anume definit foarte vag. Aceasta propune-
re stirneste opozitie din partea mai multor
personalititi ale Bisericii, printre care i So-
fronie, egumen al unei manastiri din Alexan-
dria (Egipt), care la sfarsitul anului 633 de-
vine patriarh al Ierusalimului, pastorind pana
la moartea sa cinci ani mai tarziu.
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In fata unei opozitii eficiente si profi-
tand si de moartea sfantului Sofronie, prin-
cipalul oponent, care are loc in luna martie
a anului 638, impératul Heraclie si patriar-
hul Serghie revin in acelasi an cu o propu-
nere modificat, numita Ekthesis, in speranta
cd aceasta va fi mai ugor acceptati. In loc de
o singura lucrare, aceastd noud propunere
sustinea o singurd vointa ( gr.mono-telos) in
persoana lui Hristos, anume vointa dum-
nezeiasca. Eliminand vointa firii umane din
persoana Mantuitorului, monotelismul adu-
cea, la fel ca si monoenergismul, o gravi
atingere integritatii firii umane a lui Hris-
tos, considerdnd practic ci Hristos nu este
un om complet si astfel anuland dogmele
fundamentale ale Intrupirii Fiului lui Dum-
nezeu i Rascumpdrarii omului prin Jertfa
Sa pe Cruce.

Acesta este momentul in care pe scend
intrd sfintul Maxim. Desi in timpul vietii
patriarhului Sofronie, pe care il cunostea
incd din 626, cAnd ambii se aflau in Carta-

gina, refugiati din calea invaziei persane,
Maxim nu se implici in disputa initiald, anu-
me cea impotriva ereziei monoenergiste, o
va face totusi cu multd hotédrare incepand
cu acest moment al publicirii Ekthesis-ului,
conducind impreuni cu papa Martin I lup-
ta contra ereziei monotelite pdna la moar-
tea lor martirica.

In anul 645, Maxim il provoaci la o
dezbatere teologici pe patriarhul Pyrrhus
al Constantinopolului, succesor al lui Ser-
ghie in scaunul patriarhal si adept al mo-
notelismului, care se afla la acel moment
exilat in Africa. Aceastd dezbatere, rezu-
mata in scrierea Disputa cu Pyrrhus, pre-
cum si alte scrieri ale sfAntului Maxim con-
tra monotelismului, grupate sub titlul
Opuscula theologica et polemica, au fost tra-
duse si in roméneste de citre parintele Du-
mitru Staniloae in volumul 81 al colectiei
Pdrinti si Scriitori Bisericesti.

In octombrie 649, are loc la Roma in
Basilica Laterana un sinod convocat de papa
Martin pentru a discuta problema mono-
telitd. Sinodul, la care au participat 105 epi-
scopi, condamna fara echivoc monotelis-
mul, la fel cum au facut in aceeasi perioadd
mai multe sinoade locale din Africa. Din
anul 653 incep torturile si exilurile Sfintilor
Maxim i Martin. La ordinul impératului
Constans II, sustinator al monotelismului,
Maxim i papa Martin sunt arestati de citre
exarhul de Ravenna datorita initierii §i par-
ticiparii la Sinodul Lateran din 649, in pofi-
dainterdictiei imparatului, care prin decre-
tul imperial numit Typos din anul 648, inter-
zisese discutarea subiectului vointelor din
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persoana lui Hristos. Papa Martin este acu-
zat de inalta tradare si exilat in Cherson
(Crimeea), unde isi va sfirsi viata in anul
655, iar Maxim este exilat in Tracia.

In anul 656, Maxim este readus la Con-
stantinopol si judecat acolo pe baza unor
acuzatii fabricate de tridare §i erezie, acte-
le acestui proces pastrandu-se pana astazi.
Este exilat in Tracia, unde este supus unui
al doilea proces, in urma caruia este gratiat
si adus la Constantinopol, dar neacceptind
nici un compromis dogmatic, este din nou
exilat, de data aceasta la fortareata Perbera.

In anul 662, in cadrul celui de-al treilea
proces, refuza aruncarea postuma a anate-
mei asupra lui Sofronie si a papei Martin.
Tortionarii, netinind seama nici macar de
batranetea sa, la acel moment avind 82 de
ani, il condamna pe Maxim la biciuire i
mutilare impreund cu monahul Anastasie,
ucenicul siu, si cu ambasadorul roman la
Constantinopol, numit tot Anastasie. Tu-
turor li se taie limba i ména dreapta pen-
tru a nu mai putea propovidui nici oral, nici
in scris, si sunt exilati la Lazica (in Georgia
de astizi), unde din cauza chinurilor sufe-
rite, sfintul Maxim se stinge din viatd in
ziua de 13 august.

Ekthesis-ul a fost ultima incercare a
impdaratilor bizantini de a ajunge la un com-
promis dogmatic cu monofizitii, arabii cu-
cerind la scurt timp toate provinciile mo-
nofizite ale Imperiului, astfel motivatia
impdratilor bizantini pentru noi initiative
in acest domeniu dispardnd de la sine. Pe
tardm teologic, Sinodul al VI-lea Ecumenic
de la Constantinopol din anul 680 sustine

SINAXAR

pe deplin teologia sfantului Maxim Mirtu-
risitorul, condamnand monoenergismul si
monotelismul ca erezii §i precizand fard
echivoc ca fiecare din cele doua firi ale lui
Hristos are propria vointa si lucrare; cele
doud firi nu se afla in conflict una cu cealal-
td, vointa Sa omeneasca urmdnd, iar nu opu-
ndndu-se sau luptandu-se, ci mai degrabd su-
pundndu-se vointei Lui dumnezeiesti si atot-
puternice. Mai mult, dupa cum arati in mod
cu totul magistral sfintul Maxim in scrieri-
le sale, cele doua firi conlucreaza in persoa-
na lui Hristos, si fiecare fire, prin lucrérile
proprii ei, o scoate in evidenta si pe cealal-
ta, Hristos lucrand pe cele dumnezeiesti
omeneste si pe cele omenesti dumnezeiegte.

Cristian Florin Dumitrescu
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DOI [TERARHI AU SLUJIT LA PAROHIA
DIN BORGHESIANA

uminica a 14-a dupa Rusalii (Pil-
da nuntii fiului de impdrat), 28 ia-
nuarie 2024, a fost zi de mare bu-
curie pentru credinciosii Parohiei , Sfantul
Cuvios Dimitrie cel Nou din Basarabi” din
Roma-Borghesiana, pastoritd de Preacu-
cernicul Pirinte Nicolae Strugaru.
Preasfintitul Parinte Varlaam Ploiegtea-
nul, Episcop-vicar patriarhal, si Preasfintit-
ul Pirinte Atanasie de Bogdania, Arhie-
reu-vicar al Episcopiei Ortodoxe Romane
a Italiei, s-au aflat in mijlocul comunitatii
si, inconjurati de un sobor de clerici, au
savarsit Dumnezeiasca Liturghie. Ras-
punsurile la Sfanta Liturghie au fost date
de citre Corul , Tronos” al Catedralei Pa-
triarhale din Bucuresti, condus de citre
Arhidiaconul Mihail Buca.

Preasfintitul Parinte Varlaam Plo-
iesteanul a tinut un cuvant de
invatatura, tilcuind evanghelia zilei.

Bucuria zilei a fost incununati de
primirea in dar, cu binecuvantarea Pre-
afericitului Parinte Daniel, Patriarhul
Bisericii Ortodoxe Romane, a unui
vesmant al Sfantului Cuvios Dimitrie
cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor, ale
carui moagte se afla in Catedrala Pa-
triarhala. Odorul de mare pret a fost
daruit parohiei de citre Preasfintitul
Pirinte Varlaam Ploiegteanul.

Pirintele paroh a multumit, in nu-
mele intregii comunitati, Intistata-

torului Bisericii noastre pentru binecu-
vantarea oferita in vederea primirii
vesmantului Sfantului Cuvios Dimitrie
cel Nou, Ocrotitorul Bucurestilor, Prea-
sfintitului Parinte Episcop Siluan al Epi-
scopiei Ortodoxe Roméne a Italiei pen-
tru demersurile facute, Preasfintitul-
ui Parinte Varlaam Ploiesteanul pentru
purtarea odorului de mare pret, si Prea-
sfintitului Parinte Atanasie de Bogdania
pentru bucuria slujirii.

Parohia ,Sfintul Cuvios Dimitrie cel
Nou din Basarabi” din Roma-Borghesia-
na a fost infiintata la data de 1 ianuarie
2004, de catre Inaltpreasfintitul Pirinte
Mitropolit Iosif al Mitropoliei Ortodoxe
Romane a Europei Occidentale si Meri-
dionale. In anul 2008, Preasfintitul Pirinte
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Episcop Siluan il numeste ca preot paroh pe parintele Dumitru Simut, iar, din anul
2017, preot paroh a fost numit parintele Nicolae Strugaru. Adresa bisericii este: Via
Bolognetta, 60, Borghesiana (Roma).

Departamentul de Comunicare si Imagine al EORI
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CABINET DE CONSILIERE LA PAROHIA
VALEGGIO SUL MINCIO

n luna ianuarie a fost deschis, cu binecu-

vantarea Preasfintitului Pirinte Episcop

Siluan, la Parohia ,,Sfintii Cuviosi Neofit si
Meletie de la Minastirea Stinisoara’, protopo-
piatul Triveneto II, un Cabinet de Consiliere
adresat persoanelor afectate de dependente (adi-
ctii) si familiilor acestora. Ocrotitori ai acestui
Cabinet sunt Sfantul Luca al Crimeii §i Sfantul
Gherasim al Kefaloniei.

Acest Cabinet este o continua-
re a lucrarii Bisericii in misiunea
terapeutica, i are ca scop principal
sciderea numarului de consuma-
tori de substante sau comportamen-
te dependente (adictive) si imb-
unatatirea calitatii vietii pentru per-
soanele dependente si familiilor
acestora prin oferire de consiliere.

O parte din actiunile propuse in
acest an sunt urmatoarele:

Sesiuni de informare pentru pre-
ventie;

Consilierea individuald a perso-
anelor dependente si co-dependen-
te (familie);

Editare si distribuire de brosuri
si materiale informative cu privi-
re la preventia si tratarea depen-
dentelor;

Organizarea a minimum 4 Ca-
teheze terapeutice in cadrul Pa-
rohiei;

Consilierea persoanelor care au
avut in familia de origine cel putin
o persoani dependenta.

Ii rugim pe Sfintii ocrotitori si
ajute in aceasta lucrare.

Preot Cdtilin-Ionut Dascdlu,
Consilier in domeniul adictiilor
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NEPSIS ROMA 111
ZIUA CULTURII NATIONALE
SI ZIUA UNIRIT PRINCIPATELOR ROMANE

uminica, 28 ianuarie 2024, tine-

rii din grupul parohiei ,Inaltarea

Sfintei Cruci” din Roma au pre-
zentat un moment de cintec si poezie de-
dicat unor evenimente importante petre-
cute in luna januarie.

Este vorba de Ziua Culturii Nationale -
ziua de 15 ianuarie, dati la care s-a nascut
marele poet romé4n Mihai Eminescu, si
ziua Unirii Principatelor Roméne, sirba-
toritd in fiecare an la 24 ianuarie.

Concertul a cuprins cteva fragmen-
te din creatia eminesciani: melodia ,Sara
pe deal’, o parte din poezia ,Luceafirul”
si poezia ,Rugiciune” a poetului national.

De asemenea, momentul artistic a
punctat dorinta de veacuri a roménilor de
a se uni intr-o singura tard, ce s-a implinit

intr-o primi etapa la 24 ianuarie 1859,
cand in Principatele Roméne - Moldova
si Tara Romaneasci — a fost ales ca unic
domnitor Alexandru Ioan Cuza. Acest
eveniment numit in limbajul comun Mica
Unire a fost amintit prin cintecele ,Hora
unirii” si ,Roménia mea”.

V-ati gandit vreodata ca pentru a scrie
si pentru a ne inchina folosim aceleagi trei
degete care simbolizeazi Sfanta Treime?

Primele carti in limba roména au fost
Sfanta Scripturi si cartile de slujba ale Bi-
sericii, de aceea legatura dintre literatura
romani si credinta crestina este att de pu-
ternica.

Pentru a sirbétori credinta noastra si
limba romana tinerii au recitat citeva po-
ezii religioase: ,O, om” compusa de Sfan-
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tul Ioan Iacob Hozevitul, ,File de acatist” de Zorica Latcu, ,Te astept: intrd” a poetu-
lui Vasile Voiculescu si ,Cantecul Potirului’, poezie ce apartine lui Nichifor Crainic.
Iar pentru a sublinia legitura dintre generatii, concertul s-a incheiat cu cintecul ,Rugi
pentru parinti”.

A fost un moment artistic plin de emotie, de zimbete si lacrimi, care i-a adus pe ti-
neri mai aproape de cultura romand, atit de imprimatd de credinta crestina a inaintagilor
nostri.
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STADIUL LUCRARILOR DE CONSTRUCTIE A
BISERICIT PAROHIALE ,SFANTUL SFINTIT MUCENIC
HARALAMBIE" DIN LEGNAGO (VR)

in mila lui Dumnezeu si cu bine-
D cuvéntarea Preasfintitului Périn-
te Episcop Siluan al Episcopiei
Ortodoxe Romane a Italiei, in data de 9
noiembrie 2023, Parohia Ortodoxa Roma-
nd ,Sfintul Sfintit Mucenic Haralambie”
din Legnago (VR) a inceput lucririle de
construire a fundatiei bisericii parohiale.
Dupa ce au fost efectuate sapaturile, s-a
turnat cimentul de egalizare, apoi s-a pre-
gatit fierul si cofrajul pentru peretii fundatiei,
iar in data de 29/01/2024 s-a turnat beto-
nul pentru ridicarea acestora. Urmeaza um-
plerea suprafetei interioare a fundatiei cu
piatra spartd si apoi turnarea primei plici.
Dupi aceea se va monta sistemul de ae-
risire impotriva umiditatii si apoi se va tur-
na placa finala a fundatiei, pe care va fi ri-
dicata biserica de lemn.

Multumim tuturor celor care sustin
aceastd lucrare mintuitoare si Domnul s3
ajute lucritorilor care se ostenesc la ridi-
carea bisericii Parohiei “Sfantului Sfintit
Mucenic Haralambie” din Legnago!

Rugim pe Bunul Dumnezeu sa raspla-
teasca tuturor celor ce au daruit i tuturor
celor ce vor mai darui, ajutind la constru-
irea acestei biserici spre slava lui Dumne-
zeu si mantuirea poporului binecredincios!

Contul parohiei pentru constructia bi-
sericii:

IT88T0306909606100000131657
BIC/SWIFT: BCITITMM
PARROCCHIA ORTODOSSA ROME-
NA SAN CARALAMPO

Dam slava lui Dumnezeu pentru toate!
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ADUNAREA EPARHIALA SI CONGRESUL EPISCOPIEI
ORTODOXE ROMANE A ITALIEI
15 FEBRUARIE 2024

ub presedintia Preasfintitului Parinte
S Episcop Siluan al Episcopiei Ortodo-

xe Romane a Italiei, avindu-1 alituri
pe Preasfintitul Parinte Arhiereu-Vicar Ata-
nasie de Bogdania, in cursul zilei de joi, 15
februarie 2024, au avut loc lucririle Adu-
nérii Eparhiale si Congresul Episcopiei
Ortodoxe Romane a Italiei (EORI), eve-
nimente ce s-au desfagurat la Centro Maria-
poli (P.A.FO.M), din localitatea Castel Gan-
dolfo, in vecinatatea Romei. Alaturi de
membrii clerici, monahi si mireni ai Adu-
narii Eparhiale s-au aflat si preotese si alti
mireni doritori din parohiile Eparhiei, nu-
mirul total al participantilor ridicindu-se
la peste 1.100 de persoane.

Programul zilei a inceput cu slujba de , Te
Deum”, dupi care Preasfintitul Parinte Epi-
scop Siluan a adresat, celor prezenti, un cu-
vant de binecuvéntare si de bun venit.

In cadrul Congresului Episcopiei, Arhi-
diaconul Sorin Adrian Mihalache, profesor
la Facultatea de Teologie ,Dumitru Stini-
loae” din Iasi, a sustinut Conferinta cu
tema: , Multe suferinte si un singur reme-
diu: mila lui Dumnezeu” - O posibild ra-
diografie teologicd si neurofiziologicd des-
pre miracolele vechi si recente ale compasi-
unii, dupa care a urmat o sesiune de intre-
bari si discutii pe seama conferintei.

A urmat momentul saluturilor oficiale
din partea autorititilor civile romane i ita-
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liene, invitate la eveniment: domnul Secre-
tar de Stat al Departamentului pentru Ro-
maénii de Pretutindeni, Gheorghe-Florin
Carciu, domnul Secretar de Stat pentru Cul-
te, Ciprian Olinici, domnul Anatolie Ure-
cheanu, Ambasadorul Republicii Moldova
in Italia, si doamna Maria Antonetta, repre-
zentantul Centrului Mariapoli.

Preacucernicul Pirinte Consiler Epar-
hial Gabriel Popescu, coordonatorul Depar-
tamentului pentru tehnologii si instrumente
media, a prezentat si lansat oficial aplicatia
mobili THEOFANIA, care se armonizeazi
cu Portalul Mediatic Theofania.

Ina doua parte a evenimentului, au avut
loc lucrérile Sesiunii Ordinare a Adunarii
Eparhiale. In cadrul lucririlor Adunarii
Eparhiale, a fost prezentata Darea de Sea-
ma generald, privind activitatea pastoral-
misionar3, catehetica si culturald, sociala si
administrativa a Eparhiei, in cadrul cireia
au fost prezentate rapoartele sectoarelor
de activitate ale acesteia, aferente anului
2023 (,, Anul omagial al pastoratiei persoa-
nelor vérstnice” si ,, Anul comemorativ al im-

DIN VIATA PAROHIILOR

M A

nografilor si cantdretilor bisericesti (psalti)”in
Patriarhia Romana).

Referitor la slujirea pastoral-misiona-
rd, la finalul anului 2023, Episcopia Orto-
doxi Romani a Italiei numara 478 de unitati
pastoral-misionare. Un lucru demn de re-
marcat este faptul ci 62 de parohii au [icasuri
de slujire in proprietate.

In anul 2023 s-au cumpirat 20 de imo-

bile pentru slujire, cateheza si activitati so-
ciale si un teren, pe care se va construi o bi-
serica. S-au infiintat trei parohii si s-au hiro-
tonit opt preoti si 21 de diaconi, numarul to-
tal al clericilor fiind de 332. In cele 287 de
parohii s-au savarsit: 5.277 de botezuri, 196
de primiri sau reprimiri in Ortodoxie, 1.372
de cununii §i 357 de inmormdntdri.

Prin Departamentele Episcopiei Or-
todoxe Roméne a Italiei, la nivel eparhi-
al, s-au organizat 33 de evenimente im-
portante, dintre care amintim: cea de-a
doua editie a Intdlnirii grupului
international de preotese ,Sfanta Nona”, sub
genericul , Bucuria de a sluji lui Dumnezeu
si aproapelui”, care a reunit, in perioada
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1-4 septembrie 2023, 150 de preotese, din
13 téri, si cea de-a V-a editie a Festivalului
International de Colinde si Cdntece Patrio-
tice, in perioada 1-3 decembrie 2023, la
care au participat 11 coruri din Austria,
Irlanda, Franta, Germania si Italia, cu pes-
te 300 de participanti.

In scolile parohiale sau duminicale ale
parohiilor se formeazi 6.850 de copii si ti-
neri, iar 3.494 de adulti participa la progra-
mele de catehezd.

S-au organizat 20 tabere pentru copii
si tineri, respectiv, 7 programe dupa mo-
delul ,Scoald de vard”. A fost organizata,
de asemenea, o tabara de schila Champor-
cher (Val dAosta).

Extensia de la Roma a Facultatii de
Teologie Ortodoxi , Justinian Patriar-
hul” de la Bucuresti, ajunsa la a saptea
generatie de studenti, are, la ora actua-
13, 136 de studenti, dintre care 32 urmea-
74 programul de master. In perioada 25-

28 septembrie 2023 a avut loc,la Roma, o
sesiune de cursuri de perfectionare pastora-
ld pentru obtinerea gradelor profesiona-
le, prima de acest fel din diaspord.

Referitor la activitatea social-filantro-
picd, s-au continuat proiectele initiate in anii
anteriori §i s-au implementat noi proiecte.
Mentiondm, ca noutate, deschiderea
unui Centru de consiliere pentru persoane-
le afectate de adictie, la Valeggio sul Mincio
(Regiunea Veneto). In decursul anului 2023,
suma ajutoarelor acordate prin diferite pro-
iecte a depisit 323.304 €. De asemenea, 112
preoti sunt implicati in misiunea pastorald
in inchisori si 228 de preoti cerceteazi, in
mod regulat, pe cei din spitale.

In cadrul proiectului social , Bratele
pirintesti” s-au adoptat, la distantd, 800 de
copii din Romania, Republica Moldova si
Italia (s-a cheltuit suma totald de 247.840 €)
iar prin proiectul , Toiagul nidejdii”, 133
de vérstnici au primit ajutoare.
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Opera sociala din cadrul Eparhi-
ei (prin Centrul Eparhial, toate parohiile si
mandstirile), in anul 2023, a depasit, prin
jertfelnicia credinciosilor i cu ajutorul lui
Dumnezeu, suma de 1.222.953 €.

Departamentul Editorial a pus la
dispozitia tinerilor Agenda pentru ti-
neri, editia a VIII-a, cu un nou format car-
tonat, in formd bilingvd (roman-italian).
Mentionam contributia la aparitia volumu-
lui ,La Chiesa Ortodossa Romena in Italia |
Per una geografia storico-religiosa” (autor:
Maria Chiara Giorda) si redactarea capito-
lului despre Biserica Ortodox3, care a fost
integrat in manualul de Istorie a Religii-
lor pentru liceele din Italia.

In cadrul Misiunii »Sfantul Nicolae”, pen-
tru basarabeni §i pentru bucovinenii din
Bucovina de Nord, au fost efectuate 7 vizi-
te pastorale si s-a hirotonit un nou preot,
numirul parohiilor, din cadrul misiunii,
ajungénd la 29.

Activitatea mass-media s-a intensifi-
cat in anul 2023, site-ul Episcopiei Itali-
ei depisind pragul de 14.090.000 de vizi-
tatori de la infiintare (august 2008). S-au
publicat, in 2023, peste 722 de stiri scrise si 22
de stiri audio, iar peste 1.222 de stiri sunt
traduse in limba italiand.

Portalul Theofania.ro a fost accesat de
peste 82.500 de utilizatori, care au la
dispozitie peste 1.002 articole scrise, in lim-
ba romaéni si italiand, dar si o mare varie-
tate de materiale audio-video.

Centrul de Pelerinaje ,,Sfintii Apostol
Petru si Pavel” a organizat, pe parcursul anu-
lui 2023, pentru 2.319 de pelerini, un nu-
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mir de 54 pelerinaje, dintre care 10 inter-
ne si 44 externe.

La nivelul intregii Eparhii, in anul
2023, Departamentul pentru Romanii de
Pretutindeni a sprijinit un numar de $8 de
unitdti de cult si/sau asociatii, prin imple-
mentarea a 69 de proiecte, cu finantare ne-
rambursabild, 14 proiecte vizand achizitia
de structuri destinate a deveni licaguri de
slujire sau centre comunitare.

Dém slava Domnului pentru toate bine-
facerile si darurile revirsate asupra Episco-
piei noastre si ne exprimam recunostinta i
pretuirea fata de toti cei care ajutd, rugn-

du-ne Domnului si le diruiasca tuturor sa-
nitate si mantuire, ajutor si bucurie in viata!
Dupa aprobarea celor prezentate si a ra-
portului financiar pentru anul 2023, precum
si a planului bugetar pentru anul 2024, au
fost prezentate perspectivele pastoral-misi-
onare, social-filantropice si culturale pentru
anul 2024 (,,Anul omagial al pastoratiei si in-
tuturor Sfintilor tamdduitori fird de arginti”).
In dupi-amiaza zilei, Preasfintitul Pirin-
te Episcop Siluan a avut o intalnire pastora-
la si duhovniceasci cu sotiile clericilor pre-
zente la Congres, iar Preasfintitul Parinte
Atanasie de Bogdania i-a intalni pe mem-
brii mireni prezenti la eveniment. Clericii
prezenti au participat la o sesiune de lucru
propusi de o comisie a Departamentului pen-
tru Romdnii de Pretutindeni, privind sesiu-
nea de depunere a proiectele de finantare
pentru anul 2024.
Departamentul de Comunicare
si Imagine al EORI
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Retete

SALATA DE CARTOFI DULCI
CU BRANZA FETA

Ingrediente: 400 gr cartofi dulci, 200
gr branza feta, 100 gr rucola, 8 nuci, ulei
de maisline, otet balsamic, sare, piper.

Mod de preparare:

Cartofii dulci se spala bine, se taie fe-
lii, apoi se pun la cuptor pentru 30 de mi-
nute, la 180 de grade.

Brénza feta se rupe in bucati mici, apoi
se amestecd toate ingredientele intr-un
bol incapator.

Se asezoneazi cu ulei de misline, otet
balsamic, sare si piper, se serveste rece.

si sfaturi practice

CHEC CU AFINE

Ingrediente: 3 oud, 150 gr zahar in-
tegral, 100 ml ulei de floarea soarelui, 125
gr faind integrald, 125 gr fiind alba, coaja
de la o lamaie, 100 gr afine, un pliculet
praf de copt, 125 ml jaurt natural.

Mod de preparare:

Se bat ouile impreund cu zaharul.

Adaugim uleiul, jaurtul si coaja de la-
maéie si amestecim bine.

Adaugam faina integrald, fiina alba,
praful de copt si amestecim incet.

Adiugam trei sferturi din afine, ames-
tecand cu grijd, pentru a nu rupe fructele.
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RETETE SI SFATURI PRACTICE

Asezam compozitia in tava pentru
chec, orndm cu restul de afine, apoi pu-
nem la cuptorul preincilzit la 180 grade
pentru 35-40 minute.

Dupai coacere, se lasa la ricit complet,
apoi se scoate din tavi, se feliazi i se

serveste.
STIATI CA:
i
1. Sunt bogati in , care

actioneazd in organism prin prevenirea pro-
blemelor inflamatorii, cum ar fi
trita, si multe alte conditii.

,ar-

2. Sunt o sursi excelenta de
pentru cei care au probleme cu nivelul
zahirului din singe. Pot ajuta la reglarea nive-
lului de zahir din singe si pot astfel preveni
conditii precum .

3. Sunt sdnitosi pentru tractul digestiv.
Fiind bogati in fibre digestive, mai ales cind
sunt consumati cu coaja, ajutd la ameliora-
rea constipatiei si pot preveni aparitia

4. Sunt indicati pentru femeile gravide
sau pentru cele care doresc si rimani in-

sdrcinate, deoarece acestia sunt bogati
in , esential pentru dezvoltarea ce-
lulelor si tesuturilor sinatoase ale fatului.

S. Aceasta leguma este bogati in vita-
mine si alti importanti si poate sti-
mula imunitatea, sprijinind nevoile orga-
nismului.

6. Sunt indicati pentru prevenirea

. Cu continut ridicat de pota-
siu, cartofii dulci ajutd la prevenirea
declangirii atacului de cord sau a

. Potasiul ajuta la
mentinerea echilibrului electrolitic si a li-
chidului din organism, aspecte importante
pentru stabilizarea tensiunii arteriale i a re-
glarii functiei cardiace.

7. Aceastd leguma este benefici pentru
atenuarea crampelor musculare.

pot cauza crampe musculare,
precum si leziuni ale muschilor. Prin adau-
garea de cartofi dulci in dieta dumneavos-
trd zilnicd (impreuna cu exercitii fizice co-
respunzitoare), vi puteti astepta la un im-
puls de energie §i mai putine leziuni sau
crampe musculare.

8. Sunt indicati in tratarea simptomelor
legate de stres. Organismul tinde si folo-
seascd foarte mult potasiu si alte minerale
importante atunci cind se afla sub stres.
Cartofii dulci aprovizioneaza organismul
cu importante pentru a vda mentine
in echilibru in timpul perioadelor de stres.

9. Se afla pe primul loc intr-un clasa-
ment nutritional al legumelor, deoarece sunt
o sursd importanti de fibre, zaharuri natu-
rale, carbohidrati complecsi, proteine, ca-

rotenoizi, , fier si calciu.
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